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TLHOKOMELO YA BANA GO BASADI
BA MAAFIRIKA.

Ketetsopele.

Bukana ena e batlile go tshwana le ye e bediwang “ Tlhd-
komelo ya masea le bana ba banye.” Di fapaana ka gore
ena e fetoletswe mo dipuong tse dintsi tsa Seafirika ka ntlha
ya batho ba ba sa kgoneng go buisa Seesimane. Le gona
bukana ena e khutswafaditswe, gore tlhwatlhwa ya yona e
nne kwa tlase.

E naya dithulaganyo tsotlhe tsa tlhokomelo ya ngwana
legale eseng ka bojotlhe jaaka ye e bidiwang “ Tlhokomelo
ya masea le ya bana ba banye.” Ka moo ba ba kgonang
go buisa Seesimane mme ba bile ba ka kgona go duela 1/6,
ba gakollwa gore ba reke ye kgolwane.

Kitsiso.

Mmele o o fodileng ke selo sa botlhokwa mo ngwaneng.
Fela jaaka naga le dikgomo di ratega mo setshabeng,
gongwe khumo e ratega mo morafeng, pholo ya mmele e
ratega jalo mo ngwaneng. Bana ba bantsi ba tsalwa ba
fodile sentle. Fela go sala mo pholong e, le go gola pila,
go tswa banna le basadi ba ba nonofileng gongwe go la-
tihegelwa ke pholo e, le go swa, go ka diragala fela ka mo ba
tlhokomelwang ka teng ke bagolo ba bona. Tlhokomel6
e, ya bagolo, e tshwanetse go theiwa mo kitsong ya dilo
tse di tthokwang ke bana le gore dilo tse di ka dirisiwajang.

Kwa bofelong jwa buka ene, go na le mafoko a a sa
tlwaelwang thata mo puong ya Setswana. A mangwe ke a
masa a a fetolang mantswe a seeng mo puong ya Setswana.
Ha mo teng ga buka, go na le lefoko le O sa le tlhaloga-

A
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nyeng, leba kwa bofelong mme O tlaa fitlhela tlhalosb le ha
tlhaloso yeo, e le mo puong ya seeng.

Re solofela gore le tlaa bona thuso ye kgolo mo bukeng
yena mme bophelo jwa Maafirika le jwa bana ba Maafirika
bo tlaa tthokomelega bogolo go ga ntlha.



KGAOLO YA 1
DI1JO.

Selo se se tlh&kafalang bogolo mo pholong ke dijo tse di
siameng. Dilo tse dingwe, jaaka bophepa, moa o o fodi-
leng, go robala mo go lekaneng, le tsona di a tlhokafala
mme eseng jaaka dijo tse di tshwanetseng, le selekanyo se
se siameng sa tsona.

1. Go Jesiwa ga Masea.

Tshwanelo ya go anyisa bana.

Go sejo se le sengwe fela se se siametseng lesea mme ke
masi a mmaalona. Tlholego e dirile sejo se, ka botlalo
gore se siamele lesea mme ga go sepe se se ka le tshwane-
lang go phala sejo se. Mosadi yo o fodileng sentle, yo o
nonofileng go belega ngwana, o ka kgona, ha a rata, go
amusa ngwana wa gagwe.

Ha a rata go tlhokomela ngwana wa gagwe pila, ga go
sepe se se ka mo kgoreletsang go mo anyisa. Go ya ga
gagwe tirong, ga go ka ke ga mo khutlisa go anyisa lesea la
gagwe. A ka le anyisa mo mosong pele ga go ya tirong le
mantsiboya ba a boya tirong. Masi a mmaalona le ha a le
manye a nonofile go le femela mo matlhokong a mantsi.
Mabaka a a latelang a supa ka nnete ha masi a letsele a le
botoka thata :—

1. Masi a letsele a phepa, a tswa mo tlhokong mme a
tsena mo molomong. Dithole, leswe, dintshi, dijaana le
menwana e e maswe ye e ka lerang megare ya matlhoko,
tsotlhe tse, ga di ka ke tsa atamela.
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2. Masi a letsele a masa ka gale mrae ga go ka mo a ka
nnang bodila ka teng. Masi a a tsofetseng a ka tshwa-
ntshiwa le a a leswe ka go sa siamelang lesea, go gongwe go
sa siamang ga ona go phala a a leswe.

3. Bothito jwa masi a letsele bo lekana le bothito jwa
mmele ka moo ke bothito jo bo tshwanelang. Ga se
bothitb jo bo ka tshubang molomo wa lesea le ha e le go
lere ditlhabi mo maleng a ngwana ka ntlha ya botsididi.

4. Masi a letsele a silega sentle. Ga a bokete le gona
ga a botlhofo. Mo maleng a lesea a dira seotlfi se se boleta
se se tshwanetseng mala a ngwana. Masi a kgomo a dira
seotlo se se bokete mo maleng a ngwana.

5. Masi a letsele a na le mefutafuta ya dijo ka selekanyb
se se siameng, se se tshwanelang pholo le go gola ga ngwana.
Namane e gola ka pele go feta lesea, ka moo re a lemoga ha
masi a kgomo e le sejo gongwe seotlo se se bobebe go
godisa mme masi a a ntseng jalo ga a siamela lesea thata.

Namane e na le ietlalo le le boboya le le e thutafatsang.
Ka moo masi a kgomo ga a na selekanyo se se siameng sa go
thutafatsa. Re ka re masi ga a na sukiri ka tshwanelo.
Lesea le tthoka masi a a nang le sejo sa go thutafatsa. Ha
dilo tse pedi tse, di ka lekantswa ka go tshela metsi le sukiri,
masi a kgomo a tlaa sala a sa tshwanela gonne mafura a
masi a tlaa bo a sa lebagana, le dilo tse dingwe di tlaa bo di
ise di lekane. Ke masi a letsele fela a a siameng. Gape
go anyisa go bonoio le gona go natefisa nimaalesea. Ga go
rekiwe, ga go senyetse mmaalesealebaka la go baakanya dijo
le gona ga go na kotsi ya go dira phoso mo go lekanyetseng
dijo. Gape go anyisa go siametse pholo ya motsetse ka
gonne go thusa gore popelo ya gagwe e boele mannong ka
pele morago ga pelego. Le gona go thusa gore popelo e
foie mme e tiye sentle.
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Thibello le phodiso ya matlhokvvana a a diraga-
lang mo lebakeng la kanyiso.

>1. Motsetse yo o masinyana.

. Ga se tshwanelo gore motsetse yo o senang masi a
mantsi, a khutlise go anyisa ngwana. (3 tshwanetse go
anyisa ngwana masinyana a o nang nao. Ha ngwana a sa
kgore.a a okelediwe ka go amusiwa botlolo, Kwa ntle ga
moo, mmalesea o tshwanetse go leka go ntsifatsa masi a
gagwe ka mekgwa ye e latelang

(@) Go tshela ka go tlhokomela pholo ya gagwe. Go
ja dijp.tse di. tshwanetseng ka selekanyo se se siameng.
Bogota go ja maungo, merogo le masi. 0 tshwanetse go
nna mo. moeng o o. fodileng le go ikatisa kwa ntle ga go
itapisa le go.na o tshwanetse a ikhutsa ka botlalo. A se ka
a apara diaparo tse di mo tshwarang, mmele wa gagwe o
nne phepa ka gale mme a nwe metsi gantsi. Bogota a a
take go nwa galase ye e.sa tlalang ya metsi metswetswe e le
30 pele ga go anyisa ngwana.

(b) Go itlwaetsa mekgwa ya go nna pelotsweu. Go
tlogela dikomano, kgalefo, go itisa go isa bosigo le mekgwa
e mengwe ye e sa lebaganang.

(c) Go tlogela go dirisa methubiso bogolo ya sekale-
tswai (salts). Ha mala a sa tsamaye, go molemo bogolo go
ja maungo le merogo go na le go dirisa methubiso.

(d) Go anyisa ka dipaka tse di rulagantsweng gonne fa
go duleng masi teng, go direga a mangwe ka pele. Ke
tshwanelo tota gore ha lesea le anyisiwa, le anyisiwe masi a
otlhe ka nako eo. Mokgwa o o siameng bogolo wa go
ntsifatsa masi ke go a tapolla ka menwana ha lesea le sena
go fetsa go anya.

(e) Go thoba ka metsi a bothit6 le a tsididi pele ngwana
a ise a anyisiwe, gwa tie go thuse go ntsifatsa masi.
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2. Ditlhoko tse di phanyegang.

Ditlhoko tse di phanyegang di ka fodisiwa ka go gotlhwa
tsatsi lengwe le lengwe ka sesepa le metsi. Go dirisa
segotlho sa dinala kgwedi tse pedi gongwe tse tharo ngwana
a ise a tsalwe, gwa tie go thuse. Ditlhoko di tshwanetse go
phimolwa le go omisiwa sentle ha di sena go tlhatswiwa.

Ha ngwana a sena go belegwa, ga se tshwanelo gore a
anyisiwe go fetisa lebaka la metswetswe e le 20. Ke
tshwanelo gore ditlhoko di age di le phepa le gona di ornile.
Mafura a “ vaseline ” a siametse ditlhoko tse di phanye-
gang. Le gale go phanyega ga ditlhoko go thata go alafiwa.
Go gongwe gwa tie go twe motsetse a dirise thebe ya
matsele. Le ha go ntse jalo thebe e, ga e a siama ka gonne
e dira gore lesea le metse moa o montsi. Bophepa le
mafura a vaseline a thusa thata. Ga go tlhokafale gore
“ vaseline ” e dirisiwe tsatsi lengwe le lengwe. Setlhare
se se bidiwang “ Friar’s Balsam ” se siametse go bewa mo
ditlhokong tse di phanvegileng.

3. Tlhagala mo mabeleng.

Ha mabele a na le tlhagala, motsetse o tshwanetse go
alafiwa ke ngaka mme eseng go leka go mo alafa ka mokgwa
wa segae.

4. Mosese mo motsetseng.

Motsetse a ka bona mosese wa gagwe ngwana a ntse a
anya. Go bona mosese ga gagwe ga se sesupo sa gore ke
lebaka la go kgwisa ngwana. Go bona mosese go ka dira
gore ngwana a khutle go ja jaaka gale. Go sa natefelweng
ke dijo go ka diragala mo letsatsing le le lengwe gongwe mo
malatsing a le mabedi. Go gongwe mala a lesea a tie a
simolle go itshianisa, le ha go ntse jalo ga se selo se se ka mo
koafatsang mo mmeleng.
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Kanyiso ya botlolo.

Le ha mongwe le mongwe a itse gore masi a letsele a
siametse lesea thata, go gongwe gwa tie go diragale gore
Jesea le kgwisiwe gongwe le anyisiwe botlolo. Ha mma-
ngwana a ka swa, ga go ka mokgwa o mongwe ha e se gore
lesea le anye botlolo. Legale ha go le mosadi mongwe yo
mamusang, yo o nang le masi a mantsi, yo o ka kgonang go
amusa lesea la gagwe le la moswi, a ka neelwa khutsana
gore a e amuse. - -

Legale selo se, se a welwa le gona se ka letlellwa fela ha
mosadi yo o tshwanetseng go amusa khutsana a fodile
sentle mo mmeleng. Ha a bolawa ke sehuba se segolo
(phthisis)—botlhoko jo bo itshupang ka go gotlhola madi-
nyana le go fetsa motho—o tlaa tshela lesea le a le anyisang.
mGo gongwe a ka tshela lesea botlhoko jo, ka go nna le lona
mo ntlung e le nngwe. Botlhoko jo, bo setlhogo thata mo
maseeng. Se se ka thusang ke go fudusetsa lesea kwa
legaeng le sele, le ha ebile go ya teng go ka dira gore le
anye botlolo.

Ha mmaangwana a na le botlhoko jo bo fetellang, jaaka
jwa mokgotlwane, mooko, lesea le tshwanetse go anvisiwa
botlolo mme ha a fola, a le amusiwe letsele gape. Ha
mmaangwana a sebetsa, go ka nna molemo ha a ka anyisa
ngwana mo mosong le mo mantsiboyeng jaaka go setse-go
boletswe.

Lebese le leswa la kgomo gongwe la pudi, le siametse go
dirisiwa mo botlolong. Go gongwe lebese la tonki le lona
la tie le dirisiwe mme ga le natlafatse jaaka la kgomo
gongwe la pudi.

Masi a kgomobolekane le ona a siame mme fela a tshwa-
netse go nna a a senang sukiri. A phepa ha bolekane e le
gona bo bulwang le gona ga go tlhokafale gore a apeiwe.
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Fela a tihwatlhwa e kwa godimo mme a ka dirisiwa fela ha
lebese le seo.

Masi a kgomobolekane a a nang le sukiri, ga a siamela
lesea ka moo ga a tshwanelwa ke go dirisiwa. Sukiri ye
ntsi e nontsha ngwana mme ga e mo thatatatse. E mo
dira gore a tshabellwe ke matlhoko.

Lefa ebile kgomo kgotsa mogami kgotsa kgamelo e le
phepa, ke tshwanelo gore lebese le apeiwe. Ga go sepe se
se ka thibellang megare (germs) go silafatsa masi. Megare
e a tie e swe ha masi a apeilwe. Masi a tshwanetse go
tlhakangwa pila gore a batle go tshwana le a motsetse. Ka
gonne mefuta ya masi e sa tshwane, metlhakanyo le yona
ga e tshwane jaaka .(—e

Lebese la kgomo mo leseeng le le jesiwang morago ga
nako tse tharo (3 hrs.).

Tsaya lebese ka selekanyo sa 1 pint mme o nte le eme
dinako tse tharo le khurumetswe ka sengwe. Morago ga
moo, ntsha £ pint ye e kwa godimo, ye e nang le lebebe
(10 0zs.). Lebese le le kwa tlase la J pint, le ka dirisiwa
ke motsetse gongwe ke bana ba bangwe. Mo lebeseng la
kwa godimo, la selekanyo sa | pint, tshela metsi a a-ka
nnang | pint le sukiri ka selekanyo sa 1J ozs. (ke leswana la
tee le kokowetswe ga tlhano) Ha o sena go dira jalo, apaya
motlhakanyo 6.

Mo ngwaneng yo o jesiwang morago ga nako tse nne.

Tsaya lebese ka dikomoki di le 11 (12 ozs) mme o oketse
ka komoki ya metsi (8 0zs) o beo tshele sukiri ka selekanyo
sa 1) ozs (leswana la tee le kokowetswe ga tlhano) mme o
apeye motlhakanyo. Morago o ka oketse masi ka seleka-
nyo sa dikomoki di le pedi (16 0zs) mme mo boemong jwh
go tlatsa komoki ka metsi, o ka e tlatsa i fela (4 0zs) mme
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Sukiri yona wa tshela maswana a tee a le mabedi gongwe a
le mararo.

Lebese la pudi mo ngwaneng yo o jesiwang morago ga
riako tse tharo. =

Tsaya masi ka selekanyo sa pint mme o nte a erne dinako
tse tharo a khurumetswe ka sengwe. Ntsha lebese le le
K\va godimo, le le nang le lebebe ka selekanyo sa komoki
(8 0zs) Mo go lorta tshela metsi ga | f ka komoki (12 0zs) le
sukiri ka selekanyo sa 1 oz. (maswana a tee a le marie)
Apaya motlhakanyo 6.

Mo leSeeng le legolwarie le le jesiwang morago ga nako
tse nne.

Tsaya lebese ka selekanyo sa | pint, mio go lorta tshela
ftietsi ka selekanyo sa f pint mme o tshele sukiri ka seleka-
riyo sa 1] ozs. (maswana a tee a le marataro) Apaya mo-
tlhakanyo. Morago o ka dirisa masi ka selekanyo sa |
mme metsi ka selekanyo sa j le Sukiri ka maswaria a tee a le
riiane.

Dikaelo tse, ke tsa go dirisa pint e le nngwe yd motlha-
kinyo wa masi. Ke sejo se se lekaneng lesea la bogol'o jo
bo ka fo tlase ga kgwedi tse pedi. Masea a a bogolo go
kgwedi tse pedi a tshWanetse go fiwa dijo tse di fetang tsa
dikaelo tse. Mefuta ye e pekangwang e tshwanetse go
okediwa ka mokgwa o o lebagarieng. Ngwana wa kgwedi
tse tlhano gongwe tse thataro o tshwanetse go ja dijo tse di
seng ka fa tlase ga pints 11 mo letsatsing. Ngwana wa
kgwedi tse supang gongwe tse ferang bobedi o tlhoka
dij6 tsa If mo letsatsing.

Dijo tsa letsatsi di tshwanetse go apeiwa mo mosong
mme tsa be tsa tsengwa mo sejaneng se se phepa. Sejana
se, se tshwanetse go khururrielwa ka khai ye e phepa mme
sa beiwa mo mogopong o o nang le metsi a a tsididi. Ma-
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thoko a letsela le le khurumetseng a tshwanetse go tsena
mo metsing a a mo mogopong. Sejo se se batlegang se
tshwanetse go ntshiwa, sa omosiwa gore bothito jwa sona e
nne jwa bothito jwa mmele, mme sa tsengwa mo botlolong
ye ngwana o jesiwang ka yona.

Ngwana o tlhoka :(—

Mo malatsing a mararo a ntlha, a ka jesiwa ka motlha-
kanvo o lekantswe ka leswana le le jang, ga bedi gongwe ga
raro. Mo letsatsing la ntlha le la bobedi, go ka okediwa
ka metsi a tletse leswana le le jang.

Ngwana wa bogolo jwa malatsi a mararo go isa go wa
kgwedi, a ka jesiwa ga rataro ka letsatsi. Lebaka lengwe
lengwe a newe selekanyo sa leswana le le jang ga tlhano.
Wa kgwedi tse pedi a ka newa motlhakanyo ga rataro ka
letsatsi mme a o newa ka selekanyo sa maswana a le supa.
Wa kgwedi tse tharo o tlhoka go jesiwa ga rataro ka letsatsi.
Selekanyo sa dijo a e nne sa maswana a fera bobedi.
Ngwana wa kgwedi tse 4 o tlhoka maswana a le 11 ga 5 ka

letsatsi.

Ngwana wa kgwedi tse 5 o tlhoka maswana a le 12\ ga 5 ka
letsatsi.

Ngwana wa kgwedi tse 6 o tthoka maswana a le 14 ga 5 ka
letsatsi.

Dilekanyo.
Komoki e le nngwe ya tee ke 8 ounces.
Komoki ye kgolwane e le nngwe ke 10 ounces, ke i pint
Maswana a le mane a tee a tletse tota (sukiri) ke 1 ounce. .
Maswana a magolwane a tee a le mararo a tletse sukiri ke
1 ounce.
Elatlhoko : Ka gale ha o lekanya sukiri, o tshwanetse go
kowela leswana ha ese mo o laolwang gore o
lekanye ka mariba a leswana.
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Se se tshwanetseng go elwatlhoko ha ngwana a
jesiwa ka botlolo.

1. Itshenkele botlolo ye e ka tlhatswegang pila. Bo-
tlolo ya molomo o mogolo le mathoko a a tlhamaletseng e
siame thata. Tlhoko e tshwanetse go nna kgolwane kwa
tlase, molala wa yona wa nna mosesane mme kwa bofelong
ya nna kgaragana jaaka monakaladi. Ha e bopegile jalo,
ngwana o kgona go e tshwara pila le gona ga e ka ke ya mo
tsenya moa mo maleng. Legale e tshwarisa bothata ha e
tlhatswiwa ka gonne dintlha tsa yona di sa tlhamalla.
Tlhoko e tshwanetse go nna le go tlhanolwa gore e tlha-
tswiwe ka mo teng. Ga go ope yo o tshwanetseng go e
hupa ha e se ngwana yo o e anyang fela. Bothito jwa
lebese bo ka lekangwa ka go baya botlolo fa letlhaeng.

2. O se ka wa tshwenyega ha ngwana a sa je selekanyS
se se mo tshwanetseng. Fela disa gore aje selekanyo se se
beetsweng letsatsi lotlhe. O se ka wa lebala gore ha go le
bollo, bana ga baje thata mme ba batla metsi bogolo.

3. Ngwana yo o jesiwang ka botlolo o tshwanetse go
ntshiwa phefo a ise a robadiwe fela jaaka go dirwa ka
ngwana yo o anyang letsele.

4. Ha ngwana a jesiwa ka botlolo fela, o tlhSka le
matute a maungo. Ka moo o tshwanetse go fiwa matute a
tletse leswana la tee gangwe ka letsatsi.

Go apaya masi go bolaya dijo tse dingwe tse di thusang
mme di ka busetswa gape ka go nwa matute a namune,
gongwe a tamati, gongwe a terebe, gongwe a “ paw-paw ”
gongwe a “ granadilla ” le a leungo lengwe le lengwe le le
jewang. Matute a tshwanetse go nna a maungo a a budu -
leng sentle, a a sa apeiwang. Matute ga a tshwanela go
nna le dipeo gongwe ditlhale tsa maungo.
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5. Ha masi a a omileng a dirisiwa, dikaelo, tse di mo
bolekaneng di tshwanetse go dirisiwa ka tshwanelo. Ha
masi a kgomobolekane a a senang sukiri a dirisiwa, dikaelo
mo bolekaneng di tlaa bolela gore metsi a tshelwe ka sele-
kanyo sefe go fetola masi lebese. Ha masi a sena go tlha-
polwa jalo, a ka dirisiwa go etsa motlhakariyo wa dijo tsa
ngwana jaaka go setse go boletswe. Ha go dirisiwa masi
a kgomobolekane, ngwana o tshwanetse a aga a newa
matute a maungo.

Tshwanelo ya go jesa ngwana ka dipaka tse di
beilweng.

Go na le dilo tse dintsi tse di ka dirang gore ngwana a
lele. E ka nna tlala, lenyora, maruru, hollo, go sa iketleng,
ditlhabi, go lapa gongwe tse dingwe di sele. Ga se tshwa-
nelo go jesa ngwana lebaka lengwe le lengwe ha a lela
gonne sejo ga se ka ke sa fodisa letsapa gongwe setlhabi.
Ebile go gongwe sejo sa tie se oketse ditlhabi mo mmelcng.
Ha ngwana ajesiwa pila mo dipakeng tse di beilweng, ga a
kitla a lelela dijo ha lebaka la goja le ise le tie. Lesea le le
j'e'siwang morago ga nako tse tharo, le ka fiwa mo dipakeng
tsena :—

6 a.m. sejo sa ntlha. (tlhabo ya letsatsi)

9 a.m. sejo sa bobedi. (fa gare ga moso le motshegare)

12 p.m. sejo sa boraro. (motshegare)

3 p.m. sejo sa bone, (fa gare ga motshegare le phirima-
tsatsi)

6 p.m. sejo sa botlhano. (phirimatsatsi)

9 p.m. sejo sa borataro. (ha motsetse a ya go robala)

Ha ngwana wa kgwedi tse tharo gongwe tse nne a fodile
sentle a ka jesiwa morago ga nako tse nne jaaka
6 a.m. sejo sa ntlha.
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10 a.m. sejo sa bobedi.
2 p.m. sejo sa boraro.
6 p.m. sej6 sa bone.

10 p.m. sejo sa botlhano.

Ga se tshwanelo gore ngwana a jesiwe bosigo. Maia a
ngwana, jaaka mmeie, a tlhoka boikhutso. Ha ngwana a
leia bosigo wa be a tshwere ke tlala gongwe lenyora gongwe
matshwenyegh mangvve a bana gongwe ya be e le tshi-
mologo ya mokgwa o o sa siameng. Ha a dirwa ke tlala, a
a okeletswe dijo tsa motshegare. A ka anyisiwa lebaka le
le leelenyana. Motsetse a ka ntsifatsa lebese la gagwe ka
go latela dikaelo tse di boletsweng mo tsebeng ya bo 3 go
isa ya bo 4. Ha ngwana a lela ka ntlha ya lenyora gongwe
matshwenyego a bana gongwe tshiinologo ya mokgwa o o
sa siamang, mo neye metsi a a apeihveng ka leswana la tee,
mo feto'e 0 mo lebise go sele, mo apese metseto e mengwe.
Mo keleke o bone ha a se bollo gongwe tsididi thata.

Ka mo bophepa bo tlhokafalang ka teng.

Leswe le kotsi ka le na le megare ya bolwetse. Dij6 tse
di leswe di kotsi ka gonne megare a tsenella mo mmeleng
ka dijo mme e tshele bolwetse mo maleng. Masea ga a na
thata ya go emela matlhoko jaaka batho ba ba godileng.
Ke gona ka moo dilo tsa go jesa lesea di tshwanetse go aga
di le phepa tota. Masea a mantsi a bolawa ke dijo tse di
seng phepa gongwe tse di sa ba siamelang.

Thebe ye kgolo ya matlhoko a a leriwang ke leswe ke :—

1. Bophepa jo bo phepa: Motsetse o tshwanetse go
tlhapa diatla pele a ise a amuse ngwana le ha a sena go mo
tlhakola. Ditlhoko di tshwanetse go phimolwa ka metsi a
a apeilweng le ka letsela le le phepa. Morago ga go anyisa
ngwana, matsele a tshwanetse go phimolwa le go omisiwa
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pila. Ha ngwana a anya botlolo, dilwana tsotlhe tsa
botlolo ye o e anyang di tshwanetse go tlhatswiwa tota
morago ga dijo.

2. Dibolayamegare di ka dirisiwa fela ha go le botlhoko
jo bo fetellang. Mo metlheng ye e ntseng jalo, dibolaye-
megare di thusa thata. Sebolayamegare se se senang kotsi,
se se bonolo, se se ka dirisiwang mo boemong jwa metsi ha
go tlhatswiwa ditlhoko ke “ boracic lotion.” Diatla di ka
tlhapiwa ka “ lysol ” ye e tlhapotsweng thata. Mengato
le matsela a ka tsengwa mo “ lysol ” ye e tlhapotseng mme
e tshwanetse go gamolwa tota.

3. Mabotlolo a dijo le ditlhoko di tshwanetse go
apeiwa gangwe le gape. Ha ngwana a na le khujwana
metseto ya gagwe e tshwanetse go apeiwa le go tsengwa mo
teng ga sebolayamegare, mme morago ya tlhatswiwa
tota.

4. Maswana, dikomoki, mabotlolo le dilo tse dingwe
tse di dirisiwang ke ngwana, di tshwanetse go faphiwa mo
dintshing ka go di khurumela gongwe go di tsenya mo
matloleng.

1. Metsi a a nowang.

Ha, go tswa boseeng, ngwana a ka tlwaediwa go nwa
metsi ka leswana la tee, go tlaa nna bofefo go mo kgwisa.
Metsi a tshwanetse go apeiwa, a tshelwa mo sejaneng se se
phepa mme a khurumelwa. Ngwana o tshwanetse go a
neelwa ka leswana la tee gangwe le gape. Fela lesea ga
le a tshwanela go nwa metsi gaufi le lebaka lagoja. Ha go
le bollo bana ba tlhoka go nwa metsi thata. O se ka wa
tshela sukiri mo metsing a a nowang. Ha go le tsididi, a
metsi a thutafadiwe ga nyenyane.
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IF. Go kgwisa ngwana.

Ha ngwana a tlwaeditswe go nwa metsi ka leswana la
tee, ga go kitla go nna bokete go mo kgwisa. Jaaka go
setse go boletswe, ngwana yo o jesiwang ka botlolo, o
tshwanetse go nosiwa matute a maungo ka leswana la tee
tsatsi lengwe le lengwe. Go nwa go, go tshwanetse go
simolla motlhang a jesiwang ka botlolo. Lesea le le
anyang letsele ga le tthoke matute a maungo, Fela motsetse
o tshwanetse go ja maungo le go nwa metsi thata. Mo
gongwe ga go nke go kgonega gore motsetse a bone maungo
le go nwa masi. Ka moo le ngwana yo o anyang letsele o
tshwanetse go fiwa matute a maungo. Go dira jalo go
tlhofofatsa go kgwisa ngwana.

Ngwana wa kgwedi tse thataro o tlhoka dijo gore madi a
gagawe a natlafadiwe. Se se ka thusang ke kgatsele ye e
boleta ya lee le matute a nama ya kgomo. Ha mae a le
teng, naya lesea kgatsele ya lee ka leswana la tee le le ga
bedi ka beke. Ha lesea le le kgwedi tse supang, le nee
kgatsele ka leswana la tee le tletse. Ngwana wa kgwedi
tse ferang bobedi, a ka newa leswana la tee ga bedi le go
nna o oketsa jalo ha ngwana a ntse a gola.

Matute a nama ya kgomo ona a ka fiwa ngwana ka bontsi.
A ka dirwa ka go sila nama ye e mokoduwe. Nama ye e
sitsweng e patigangwa ka dijana tse pedi tse di phepa. Go
dira jalo go tlaa etsa gore matute a tshologele mo sejaneng
se se beeleditseng. A matute a, a apeiwe mme go tshelwe
letswainyana. Kgatsele ya lee gongwe matute a nama
gongwe sejo sengwe se seswa, se tshwanetse go neelwa
ngwana pele ga nako ya go ja motlhakanyo wa masi, gonne
ngwana o tlaa se rata bogolo ha a tshwerwe ke tlala.
Ngwana wa kgwedi tse thataro a ka newa magogo a senkgwe
le senkgwe se se omisitswcng. Ha mafura a a jewang a le
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teng, senkgwe se, se ka tshasiwa ka ona. Ngwana wa
kgwedi tse supang a ka newa “ sopo ” ye e dirilweng ka
marapo a a kgabetletsweng mme a apeilwe mo metsing
lebaka le le leele. Mo sopong go ka tsengwa merogonyana
ye e tlhakantsweng. Letswai le ka tshelwa metswetswe e
le 30 pele ga sopo e jewa. Sopo e tshwanetse go tlhotlhi-
wa sentle e ise e newe ngwana. Ngwana wa kgwedi
tse ferang bobedi a ka newa bogobe jo bo apeilweng tota.
Mo lebakeng lengwe la goja motlhakanyo wa masi, ngwana
a ka newa bogobe. Ha ngwana a le kgwedi tse 81 a ka
newa komoki e tletse lebese le le apeilweng mo boemong
jwa lebaka lengwe la motlhakanyo. Sopo ya ngwana wa
kgwedi tse di ferang bongwe e tshwanetse go dirwa ka
mokgwa o sele. Ntsha diphatsa tsa marapo mo metsing
mme o tsenye merogo. Ha merogo e sena go butswa, e
thuge mme o e tlhakanye ka leswana gore e nne boleta, o
be o e tsenye gape mo sopong. Ha ngwana a ise a ke a
nwe matute a maungo, ke lebaka gore a simolle go a nwa.

Ke phoso go naya ngwana dijo tse di boleta fela. E, o
tshwanetse go dija mme le tse dipopota o a di tlhoka gore
di mo tiise ditlhaya le marinini. Le gona, dijo tse dipopota
di thatafatsa meno a ngwana.

Fa gare ga dikgwedi tsa bo 8 le 10 gongwe le 11, dijo tsa
masi tse tharo tsa motshegare di ka lesiwa mme ngwana a
fiwa bogobe, sopo, kgogwana ye e apeilweng thata mme ya
kgobiwa, tlhapi, sebete se se kgobilweng, merogo ye e
tihotlhilweng, makwele a a kgobilweng, masi a a apeilweng,
magogo a senkgwe a a tshasitsweng mafura, maungo a a
apeilweng, matute a maungo le kgatsele ya lee. Mo
boemong jwa motlhakanyo wa go fitlhola a ngwana a fiwe
komoki ya masi le bogogo jwa senkgwe. Sejo sa nako ya
lesome se tlogelwe gotlhegotlhe ha ngwana a ka kgéna go
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robala kwantle ga go se ja. Ngwana wa ngwaga o tshwa-
netse go fitlhola ka komoki ya masi. Mo letsatsing o
tshwanetse go ja ga raro ka botlalo. Dipaka tsa go ja di
tshwanetse go farologana ka go lekana mme ga se tshwa-
nelo gore ngwana a nne a fiwe dijonyana mo magareng a
dipaka tsa go ja.

I11. GO JESIWA GA BANA BA BA GOLWANE.

Mehuta ye megolo ya dijo.

Gore re itse sengwe ka ga dijo tse di siametseng bana, re
tshwanetse go tlhaloganya sengwe ka ga mehuta ya dijo le
se se dirang gore mmele o batle dij6.

Mehuta ye meraro ya mehuta ya dijo ke e :—

1. Dijo mo nameng: Mohuta 6, o bonwa mo nameng
ye e mokodue, mo nameng ya tlhapi, mo maeng, mo masing
le mo kaseng. Go mehuta e mengwe ya merogo ye e
nang le dijo tse e seng tsa nama mme tse di batlang di
tshwana le nama jaaka : dinawa. Legale merogo ya seka-
nama ga e dire tiro ye e tshwanang le ya nama ya phologo-
16 mo mmeleng wa motho. Merogo ya sekanama e na le
tihwatlhwa ye e kwa tlase mme e dira bontlhangwe, jwa tir6
yanama. Dijo tsa nama di bopa mmele ebile di a o godisa.

2. Dijo mo mafureng: Mohuta 6, wa dijd o b6nwa
mo mafureng a serethe (butter), a nku, a kgomo le mo
merogong ye e nang le mafura jaaka “ olive oil ” le mo
mehuteng e mengwe ye e apayang.

3. Dijo tse di nang le “ starch ” le sukiri: Mohuta
ona o bonwa mo hoping jwa mmopo, jwa mabele a Sekgoa
le a Setswana, mabele a “ oat,” makwele, dipotata, reise
(rice), “ sago,” “ tapioca” le mo mehuteng ya dikgotlao-
mone le dimomona. Dijo mo mafureng, mo sukiring le
dijo tse di nang le “ starch,” di naya mmele maatla le bo-

It
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thito. Di a tlhokafala mo go neyeng motho maatla a go
dira le bothito ha go le maruru. Ha dijo tse, di jewa ka
bontsi, di bolokega ka fa tlase ga letlalo le mo mafelong a
mangwe a mmele mme di nontshe motho di be di mo neye
mmele o o sa folang.

Go gongwe o a fitlhela sejo sengwe se na le mehuta ye
mebedi gongwe ye meraro ya dijo. Nama e na le nama
tota le mafura, mae a na le motlhakanyo wa nama le mafura,
masi a na le motlhakanyo wa nama, wa serethe, le wa
sukiri, tlhapi e thokwa e na le motlhakanyo wa nama le
mafura, dinawa, dierekise, le “ lentils ” di na le motlhaka-
nyo wa bupi le morogS wa sekanama.

Go na le mehuta ya dijo e mmele o e tlhokang go
iphemela mo matlhokong mangwe. Mehuta e, ga se dijo
ka boyona mme e fitlhelwa mo dijong dingwe tse di
bidiwang “ dijo tsa go femela.” Dijo tse dikgolo tsa go
femela ke tse :—

1. Masi mo baneng a phala tsotlhe. Go nwa masi
thata go tiisa marapo le meno a ngwana le gona go mo etsa
gore a gole sentle.

2. Nama e tshibidu, sebete, kgatsele ya lee, le merogo
ye metala, tsotlhe tse, di humisa madi mo ngwaneng.

3. Maungo a a buduleng sentle (bogolo dinamune) le
“ salads ” di femela ngwana mo botlhokong jwa “ scurvy ”
jo bo itshupang ka koafalo ya mmele, ditlhabi mo dito-
kollong le marinini a a tswang madi.

4. Pelo ya tlhaka ya mmopo le ya lebele la Sekgoa, mo
buping jo bo sa sefiwang e siame thata. E femela ngwana
mo matlhokong a go buduloga.

5. Serethe le merogo e mesibidu jaaka digwete tse di
bidiwang “ carrots,” di femela ngwana gore a se ka a gola
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ka bokoa. Le gona di mo femela mo matlhokong a matlho
a dinko, a molomo le a dikodu.

Mosola le tlhwatlhwa ya dijo.

Mohuta wa dijo o o siametseng bana ga se wa tihwatlhwa
ye e kwa tlase gongwe wa tlhwatlhwa ye e kwa godimo.
Kwa dipolaseng tlhwatlhwa ya dijo tsa bana e kwa tlase
gonne ha batho ba na le setswanyana, ba ka lema bontsi jwa
dilo tse di jewang. Mo ditoropong tlhwatlhwa e kwa
godimo gonne tsotlhe di a rekwa. Bantlo ba ba ka kgonang
go goreletsa tshimoyagae gore ba jale digwete, merogo le
maungo ba ka bona dijo tse ka tlhwatlhwa ye e kwa tlase
mme bana ba ka godisiwa ka dijo tse di tshwanetseng. Ha
ba ka kgona go nna le dikgomogadi le dikgogogadi, barwa
le barwadia ba bona ba ka godisega sentle. Ha dijo tse, di
tshwanetse go rekwa go botoka go itse gore madi a ka
swelwa molemo jang, eseng go reka bontsi jwa dijo tse di
sa natlafatseng.

1. Masi: Jaaka go setse go boletswe, masi a na le
mosola ka e le ona a a nayang bana pholo. Ha a sa tlhoka-
fale, selekanyo sa 1 pint mo letsatsing ga se se fetang teka-
nyo. Masi a a tlhotlhilweng le ona ke sejo se se molemo
thata mme ha e le ona le digwete le phatsimo ya letsatsi,
tsotlhe tse di siame fela jaaka lebese. Lebese le le nwang
ke ngwana yo o kwa tlase ga ngwaga tse pedi le tshwanetse
go apeiwa pele. Lebese la pudi lona le tshwanetse go
nowa fela ha le apeilwe.

2. Nama: Bana le bone ba tlhoka go ja namanyana.
Go ja nama ga bona go ya fela ka mo ba bonang lebese ka
teng. Ngwana yo o sa boneng masi ka tshwanelo, o
tshwanetse goja namaga golwanyane. Nama yakgogwana,
ya nku, ya kgomo le ya pudi, tsotlhe di siametse bana.
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Sebete, pelo, leleme, boboko, tsotlhe tse di a natlafatsa.
Sila nama mme o e apeyS lebaka gore e nne boleta mo
baneng. Ruta bana gore ba e tlhafune tota. Dinama-
nyana tse di tlhakatlhakaneng ga di rekwe ka tlhwatlhwa
ye e kwa godimo. Le ha di tletse marapo, di na le mosola
thata.

3. Maungo a a buduleng sentle, bogolo dinamune, a
siame thata mo tirong ya go femela. Ha o na le setlhare
sa terebe, gongwe sa perekise, gongwe sa apolokosi, gongwe
sa feeye gongwe sa apole, leka go dira maswabi ka maungo
a tsona mme o a beele lebaka la mariga. Dithapo le ma-
tlalo a tshwanetse go tlosiwa pele ngwana a ise a newe
leungo.

4. Merogo ga e rekwe ka tlhwatlhwa ye kgolo mme e
siametse pholo ya mmele. Go merogo e mengwe ye e
nang le mosola ha e jewa e le tala, jaaka “ salad, lettuce, kolo
le tamati.” Ha di tshwanetse go apeiwa, a e nne ka lebaka
le le khutswanyane fela mme go se ka ga ba gwa tshelwa
sota ya go apaya.

5. Merogo ye e nang le digwere e ya natlafatsa. Se-
gwete sa “ carrot ” se na le mosola thata ha se kgabetlelwa,
se lokelwa mo teng ga “salad” mme se jewa se le
tala.

6. Serethe le kase di na le theko ye e kwa godimo mme
di na le mosola thata. Kase ya bana e tshwanetse go kga-
betlelwa tota.

7. Bupi jwa mmopo, jwa mabele a Setswana le a
Sekgoa, jwa “ oat,” reise, senkgwe, makwele, tsotlhe tse ga
di na tlhwatlhwa ye e kwa godimo. Di a natlafatsa fela ga
se tshwanelo go di ja go feta tekano. Ga se tshwanelo
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gore | ya dijo tsa motho e nne tse di boletsweng mo tema-
neng ya bosupa. Bupi jwa mmopo le jwa mabele a
Sekgoa ga bo a tshwanela go nna boleta thata. Go botoka
ha bo le magwata. Mabupi a a sitsweng boleta thata ga a
na dijo tsa phemelo mme batho ba ba a dirisang ga ba na
tneno aasiameng. Meno abontsijwa makgoa le Maafirika
ba a a nnang mo ditoropong ga a siama ka gonne ba reka
mabupi a a boleta thata. Ga se tshwanelo go obola
makwele a ise a apeiwe, ka gonne dijo tse di molemo bogolo
di ka mo tlase ga letlalo.

8. Mafura a nku le kgomo a siame le ha a phalwa ke a
serethe Fela serethe se rekwa ka tlhwatlhwa ye e kwa
godimo. Mafura a kolobe ga a na sejo sa phemelo fela
jaaka mafura a merogo.

9. Ha e le sukiri le kgotlaomone, di tshwanetse go
dirisiwa ka bonyenyane. Di senya meno le ha ebile di
natlafatsa thata. Dinotshe di na le mosola thata.

10. Go reka mohuta wa dijo tse, ke go senya madi
Kgotlaomone wa mabenkele, dimonamona, dilemoneite,
dikuku tsa mabenkele le mehuta ya dijonyana tse di kgabi-
siwang. Dilo tse di boletsweng mo temaneng ye, di senya
meno le tshelete le keletso ya dijo.

11. Dijo tse di koafatsa bana:—nama ya kolobe,
boroso, “ spices, mustard, sauces, vinegar, pickles, chutney,
curry, pastry ” pepere, kofi, tee, bojalwa mme ga se tshwa-
nelo go di naya bana. Bana ba ba kwa tlase ga kgwedi tse
4 gongwe tse 5 ga ba tshwanela goja dijo tse di gadikilweng.
Kgatsele ye tsweu ya lee ga e a siama ha e le thata. More-
tlwa wa terebe ha o sa thugiwa tota ga o a siamela bana, go
ntse fela jalo le matlapi a maungo. Bogobe bo tshwanetse
go nnajo bo metsi, ke go re jwa motogo.
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Sekao sa dijo tsa letsatsi mo ngwaneng wa
ngwaga se thataro.

Sefitlholo ka nako ya 7 a.m.

Bogobe jwa mabele a a sidilweng bogwata. A bogobe
bo tshelwe letswainyana. Lebese, senkgwe se se omosi-
tsweng, se tshasitswe mafura. Namune gongwe leungo
lengwe le le buduleng sentle.

Dijo tsa motshegare 12.30 p.m.

Motlhakanyo o go tsentsweng nama, aeye, digwete,
makwele, “ spinach ” gongwe mohuta o mongwe wa
morogo o apewe go sele, senkgwe sa bupi jo bo magwata
gongwe legogo la sona, reise, bogobe jo bo tiileng gongwe
senkgwe sa bupi jwa mmopo, di ka sabiwa ka motlhaka-
nyo o o dirilweng.

Selalelo.

Sopo ye e dirilweng ka marapo a a nang le nama e
tlhakantswe le merogo le dinawa tse di omileng. Sopo e,
e tshwanetse go apeiwa tota ya ba ya kgobiwa. (metsi a a
setseng go apeilwe merogo a tshwanetse go bolokelwa go
dira sopo) Senkgwe sa bupi jo bo magwata jo bo omisi-
tsweng le serethe, “ salad ” ye e dirilweng ka “ lettuce,”
tamati, segwete sa “ carrot ” apole, masi a go nowa.

Metsi.

Masea le bana ba ba godileng ba tshwanetse go nwa
metsi ka gale. Ha metsi e se a a siameng, ke tshwanelo
gore a apeiwe pele a ise a nowe. Mo selemong, go nwa
metsi a a tlhakantsweng le matute a ratshure go siametse
mmele le gona go a lapolosa.



KGAOLO YA BO 2.

DIAPARO.

Mosola wa diaparo.

Diaparo di aparelwa: 1. Go femela mmele mo ma-
rurung.

2. Go nne ke tlwaelo : Lebaka le, ke le le utlwagalang,
fela ga se le le dumallanang le melao ya pholo. Batho ba
ba dulang mo mafatsheng a a tsididi, ba itlwaetsa go apara
diaparo mme ere ha ba ya kwa mafatsheng a a bollo, a go
sa tlhokafaleng gore go aparwe sengwe, ba nne ba tswale
diaparo fela. Go itlwaetsa sengwe go fetoga mokgwa.
Mekgwa e tshwanetse go kelekwa sentle gonne morafe
mongwe le mongwe o gopola ha mokgwa wa ona o siame
mme ha mekgwa ya merafe ye mengwe e sa siama. Ha
mekgw.' o kelekwa sentle go tlaa fitlhelwa gore ye e siameng
ke ye e tthomilweng mo mabakeng a a utlwagalang.

3. Diaparo tsa go iphemela mo mogoteng wa letsatsi :
Gore re tlhaloganye ka mo diaparo di tshwanetseng go
dirisiwa ka teng re tshwanetse go itse sengwe ka ga tiro ya
letlalo la motho.

Letlalo le tiro ya lona :

Letlalo le na le ditiro tse dintsinyana tse le tshwanetseng
go di dira. 1. Letlalo le ntsha maswe le dilo tse di sa
tlhokafaleng mo mmeleng ka tiro ya mohuhutso.

2. Letlalo le dira gore bollo jwa mmele bo age bo le mo
selekanyong se se tshwanetseng.

3. Letlalo le abanya phatshimo ya letsatsi ye e welang
mo mmeleng wa motho. Ka letlalo le khurumeditse
mmele, le dira gore phatshimo ya letsatsi e ye mo ditokolo-
long tsotlhe.
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Ditiro tse dingwe tsa letlalo ga se tse di amang mokgwa
wa go apara mme tse di boletsweng fano di na le sengwe le
diaparo. Mmele o aga o dira bollo ka ntlha ya dijo tsa
sukiri le tsa mafura mme bollo jo bo aga bo tswa ka tsela
tse pedi.

1. BOII6 jo bo tswa ka ntlha ya botsididi jo bo mo
lewaping le mo moeng.

2. Gape bolld bo tswa le mohuhutso ha motho a huhula.

Mokgwa wa ntlha wa go tsidifatsa o laolwa ke klimate le
karolo ya ngwaga, ya letsatsi, tshireletso mo phefong,
tiriso ya diaparo. Mokgwa wa bobedi wa go tsidifatsa o
laolwa ke mmele ka nosi. Ha bollo jo bontsi mo mmeleng
bo ngotlega, mo mafelong a a maruru, ga go tlhole go tswa
bope ka go huhula. Jalo, re ka re: bollo jo bo tswang
mmeleng bo ka lekangwa le jo bo tsenang ka go ja dijo.
Ka moo bollo jwa mmele bo aga bo le mo selakanyong se se
itseng mme go tsidifala go fitisa le go thutafala go fitisa ga
go ka ke gwa nna teng.

Jaanong O tlaa lemoga gore ke tshwanelo gore motho a
eletlhoko gore thulaganyo ye e botsatsa ye, e se ka ya
sengwa. Matlalo a tshwana ka popego fela a tshwanologa
mo bathong jaaka batho ba ka nna ba tshwanologa mo
difatthegong mme mo popegong ba tshwana, jaaka re itse
go se difatlhego tse pedi tse di tshwanang ka gotlhe.

Matlalo mangwe a huhula ka pele go fitisa a mangwe,
batho ba matlalo a a ntseng jalo ba tsidifala ka pejana mo
dinakong tse di bollo. Batho ba ba sa huhuleng thata, ba
thutafala ka pele ha go le maruru.

Gape, phatsimo ya letsatsi ye e phatsimelang mo mme-
leng e na le mosola thata. Mmele o anya mo dijong
bogolo mo masing, dilo tse di bopang marapo le meno
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mme ga o ka ke wa kgona go dirajalo kwantle ga phatsimo
ya letsatsi.

Mafatshe a mangwe a bona phatsimo ya letsatsi ka
lebaka le le leele mme a mangwe ka lebaka le le khutswane.
Go a kgonega gore mmele o phatsimelwe ke letsatsi thata
gongwe ga nyenyane fela. Mabaka a mabedi a, ga a siamela
pholo ya motho. Ka moo tlholego e rulagantse go thusa
motho mo mabakeng a mabedi a. E naya letlalo mmala o
tiro ya ona e ka tshwantshiwang le sebipo. Ha sebipo se
le kima, letsatsi le retelelwa ke go tsena ka bontsi, mme ha
se le botsatsa, gongwe se seo, phatsimo nngwe le nngwe e a
tsenella. Batho ba bo rraabonamogolotala ba nnileng mo
mafatsheng a a senang phatsimo ya letsatsi, ba a setlhafala
mme letlald la bona le nne lesetlha.

Gape, ka mafatshe a letsatsi a le bollo mme a a senang
letsatsi a le maruru, batho ba mmala o montsho ba na le
letlalo le le ntshang mohuhutso thata gore ba tsidifale.
Batho ba basetlha ba na le letlalo le le huhulang ga nyenye
fela gore ba age ba thutafetse.

Fa gare ga diklimate tse pedi tse, re fitlhela mehutahuta
ya mebala. Mmala mongwe le mongwe o iponatsa ka fa
klimate ya lefatshe la tlhago e leng ka teng, (leha mo
gongwe, jaaka kwa Kolone, mmala o tlile ka go kopana ga
merafe) Mo lefatsheng le, go kopane batho ba ba tlholegi-
leng mo mafatsheng a a bollo le batho ba ba tlholegileng
mo mafatsheng a a tsididi. Ka go se ope wa merafe ye e
kopaneng e, o o tlholegileng mono, mmala wa bona o tlaa
nna fa gare ga diklimate tse pedi tse. Le ha go ntse jalo,
batho ba mebala ye mebedi e, ba ka fola sentle mo lefa-
tsheng leno, fela ba tshwanetse go itse mehuta ya diapard
tse di ka tshwanelang matlalo a bona gore ba tie ba iteba-
ganye klimate eno. Ha e ka re re tlhopa diapard ra gopola
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se se boletsweng, re tlaa lemoga gore se se tlhokafalang mo
diaparong ke : Sa ntlha, di tshwanetse go tshwanela mmele
wa moapari, sa bobedi, di tshwanetse go tshwanela klimate
le motlha mme sa boraro, ga di a tshwanela go kgoreletsa
tiro ya letlalo.

Diaparo tsa masea.

Mo maseeng re tshwanetse go itse gore matlalo a bona
ga aise a nonofe go dira tiro ye matlalo a batho ba bagolo a
ka e dirang. Letlalo la lesea ga le kgone go abanya bothito
mo mmeleng ka moo lesea le ka se ka la dula kwa mana-
neng. Go ka dira gore ngwana a lelafale thata kgotsa a
tsidifale thata. Diaparo tse di tshwanetseng ngwana ke
tse di ka mo thibelelang maruru mme di sa mo thutafatse
go fitisisa, le gona tse di sa ka keng tsa thibella go gola le go
dira ga letlalo gongwe go dira ga ditokollo. Ga go ope yo
o ka rulaganyang melao ye e tlhamaletseng ka ga diaparo
tsa lesea, ka gonne diklimate di a faapana mo mafelong.
Go gongwe go batlega diaparo tse dintsi mme go gongwe
tse dipotlana. Fela dilo tse di tshwanetseng go thiboge-
lwa ke tse :—

1. Diaparo tse di telle di itsa ngwana go ragaka mme
ka moo ditlhafu tsa gagwe di se ke di gole sentle. Diaparo
tse ditelle di na le tthwatlhwa ye e kwa godimo, ebile di na
le matsapa a magolo ha di tlhatswiwa. Ha bothito bo
tlhokafala, lesea le ka thutafatswa ka dikausu le marokgwe
a a logilweng le ha e le ka tjale ye e boboya.

2. Seitlamo : Go tlhokafala seitlamo se se sesane mo
mohubung ha kalana ya mohubu e ise e-we. Ha kalana e
sena go wa, seitlamo se ka tlogelwa ka gotlhe, gonne go
tswelela ka sona go koafatsa mesifa ya mala ebile se dira go
phanyega ga mpa (hernia).
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3. Letsela la “ calico ” ha le kgoma letlalo la mmele, le
a tie le nne bongola le be le tsidifatse mmele.

4. Letsela la “ flannel ” ha le kgoma letlalo la mmele
le a tie le thutafatse lesea. Go botoka letsela le le diri-
Iweng ka tlhale le boboya mme le sa kitlana thata.

5. Ga se tshwanelo go kokoela ngwana ka diaparo.
Diaparo tse dintsi di llafatsa ngwana ebile di a mo lapisa.

6. Diaparo ga di a tshwanela go tshwara ngwana.
Diaparo tse di tshwarang ngwana di kgoreletsa go dikologa
ga madi le marofa a letlalo le ntshang moa ka ona.

7. Ditalama ga di a tshwanela go nna kwa morago.
Ditalama le mahuto a kwa morago a ka tsosetsa ngwana
mditlhabi ha a robetse ka motlhana.

8. Ha mengato e le megolo fa gare ga dirope, e ka gola-
fatsa ngwana.

Diaparo tse di tshwanetseng ngwana wa dikgwedi tse
tharo mo felong fa go seng bollo kgotsa maruru ke tse :—
Hempenyana ye e dirilweng ka tlhale le boboya mme e se
na mabogo. Mongato o o phutilweng go tlhagisa dintlha
tse nne mme o kopelwa fa thoko, eseng fa gare. Mosese
wa ka fa gare o diriwe ka “ flannelette ” mme o se ka wa
nna le mabogo. O tshwanetse go dirwa gore o bulege
gotlhe kwa morago. O tshwanetse wa nna moleele wa ba
wa fitlha kwa maotong. Maosese 0 mongwe 0 0 lekanang
le wa ka mo teng mme ona o tshwanetse go nna le mabogo
wa diriwa ka tlhale kgotsa “ muslin,” “ flannelette ” kgotsa
ka sengwe se se siametseng kobo ya ngwana, (ha go kgone-
ga go ka dirwa kojana e le nngwe fela) ye e ka dirang tiro ya
mosese wa kwa teng le wa fa godimo.) Gape go ka dirwa
kojwana ka boboya le dikausu tsa boboya le tjalenyana ya
boboya. Ha go se letsatsi le le ka tshwenyang matlho a
ngwana, ga se tshwanelo go direla lesea kuana. Ha go le
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bollo thata go botoka ha ngwana a sa apare dilo tse dintsi.
Mo selemong go botoka go tsidifatsa ngwana go na le go
mo thutafatsa.

Diaparo tsa bana ba bagolwane.

Se se tshwanetseng go gopolwa bogolo ke go faapanya
diaparo gantsi. Bontsi jwa bana ba apesiwa thata selemo
mme ba apesiwe ganyane mariga. Diaparo tse dintsi tse
di botsatsa, di bothito go feta seaparo se le sengwe se se
kima, gonne moa o o dikologang mo gare ga diaparo, o
thutafatsa mmele. Ha phefo e le tsididi, diaparo tse di sa
kitlanang di tshwanetse go tsena gaufi le letlalo mme tse
di kitlaneng tsa nna kwa godimo. Sekao ke se: Ha
mosese wa “ calico ” o aperwe mo godimo ga hempe ya
boboya ya ka mo teng, go nna bothito go phala ha jeresi e
aperwe mo godimo ga mosese wa “ calico.” Dilo tse di
tshwarang ngwana jaaka direkere mo marokgweng a
ngwana kgotsa diaparo dingwe, ga di a tshwanela go letlele-
lwa ka gonne di thibella go dikologa ga madi. Mesese ya
“ gym ” ga ya siama ka gonne e thutafatsa mmele thata mo
selemong mme e tsidifatse maoto mo marigeng.

Ha go le tsididi go batlega: hempe ya ka mo teng, ye e
logilweng, mosese wa ka mo teng le borokgwe jwa ka mo
teng tsotlhe tse, tse dirilweng ka “ flannelette,” baki ye e
dirilweng ka letsela le le tlhatswegang, baki e ka tsengwa
mabogo gongwe ya nna kwa ntle ga ona. Tsotlhe tse di
boletsweng di siametse ngwana wa mosetsana. Ngwana
wa mosimane a ka nna le hempe ye e dirilweng jaaka ya
mosetsana, borokgwejwa “ flannel,” gongwejwa ditlhale bo
na le jwa ka fa teng yo bo dirilweng ka “ flannelette ” le
baki. Ditlhako di ka rwalwa ka dikausu fela dikuane
tsona di ka lesiwa ha e se mo malatsing a go nang pula
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gongwe ha go le bollo thata. Ha go le hollo, go tshwane-
tse ga rwalwa dikuane tse di repang, tse di ka tlhatswiwang
mme tse di ka direlang matlho moriti.

Gantsi ditlhako di senya maoto a bana ka gonne di sa
bopega sentle. Legale bontsi jwa ditlhako tsa bana bo
bopegile go phadisa bontsi jwa ditlhako tsa batho ba
bagolo.

Ha o batla ditlhako tse di bopegileng sentle, gopola
dikaelo tsena :—

1. Direthe di tshwanetse go nna kwa tlase ka gobo
direthe tse ditelle ga di tsamaise motho pila. Kana ke
tshwanelo gore menwana le serethe di kgaogane bokete
jwa mmele. Kgaogano ya bokete ga e ka ke ya nna ka
tshwanelo ha serethe se le setelle.

2. Nko ya setlhako e tshwanetse go nna phapati eseng
go nna ntlhana. Menwana ye e pitlaganeng e robala mo
godimo ga e mengwe mme e nne botlhoko. Dinala di
tsene mo menwaneng mme di dire dintho tse di maswe.

3. Ditlhako tsa batho ba ba godileng di tshwanetse go
feta leoto ka | ins. mme tsa bana ka § ins. gore leoto le
bone go gola sentle. Ditlhako tse di tshubang di dira
menwana ye e korotlaganeng le mebitlwamaotong ye e
nang le dintlhabi tse di botlhoko.

4. Leteng la setlhako, go simolla kwa seretheng go isa
kwa nkong le tshwanetse go tlhamalla. Ga se ditlhako tse
dintsi tse di nang le leteng le le tthamaletseng legale go na
le tse di botoka. Ka tlholego leoto le tthamaletse, monwana
0 motona o lebile kwa pele eseng fa thoko. Ha monwana
0 motona o konegetse kwa ntle, ka ntlha ya setlhako, ke
sesupo sa gore setlhako ga se a tlhamalla. Se kokobosa
monwana o0 mogolo mme se papetle mpa ya leoto. Go
papetlega ga leoto go ka lera matshwenyego a mantsi,
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ditlhabi tse di sa feleng, go lapa ka pele. Batho ba maoto
a a papatlegileng ga ba kgone go ema lebaka, go tsamaya
lebaka le go dira ka iketlo.

Thibello ya matshwenyego a maoto.

1. Rwala ditlhako ha go tlhokafala, ha go le maruru
gongwe go le metsi. Makgoa a tlisitse mokgwa wa go
rwala ditlhako, a tswa kwa lefatsheng la botsididi le la
dipula. Mono ditlhako ga di na molemo o mogolo mme
ka tsona makgoa a re neile sekao se se sa siameng. Mo
makgoeng a a rutegileng go na le basadi ba le bantsi ba ba
tleJwang ke tlhaloganyo. Ba tlwaetsa bana ba bona go
tsamaya ka maoto.

2. Itlhopele ditlhako tse di bopegileng sentle, tse di sa
go tshwareng.

3. Ha O rwala dikausu, a e nne tse dikgolo tse di ka
sekcng tsa pitlaganya menwana.

4. O se ka wa dirisa “ tackies.” Sola ya rekere ga e a
fola. Ha O rekile ditlhako tsa sola ya rekere, go tshwa-
netse ga nna le letlalo le le kima fa gare ga sebete sa leoto
le rekere.

5. O se ka wa rwesa masea ditlhako.
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GO IKATISA, GO IKHUTSA LE GO ROBALA.

Go ikatisa.

Ke phoso go gopola gore katiso ke “ gymnastics ” fela.
Ikotlollo nngwe le nngweye mmele o ka e dirang, ke katiso,
le ha e le mo torong, mo tshanokong ka go itse gongwe ka go
bisa go itse, mo phaphamong kgotsa mo borokong. Katiso
e dirwa ke go hunyetsa kgotsa go otlolla ditshika tse di
gogang marapo a tsona mme di fetola maemo a mmele.

Mesifa e ka tshwantsiwa le batho, eseng ka popego mme
e le ka gobo e batla moa le dijo gore e kgone go dira mose-
betsi wa yona. Ha mesifa e sebetsa, e kgobokanya dilo
tse di sa tlhokafaleng mme e di latlhe. Ha e sebetsa thata
e batla dijo le moa o o fodileng le gona e latlha dilo tse di
sa tlhokafaleng mo mmeleng. Ditatlhwa tse, di rwalwa ke
madi mme di latlhwe ke diphilo ka moroto, ka makgwafo,
ka go ntsha moa le ka letlalo ka go huhula. E, ke nnete
gore katiso e thatafatsa tokololo nngwe le nngwe ya mmele
mme tokololo ye e sa kateng e a koafala (Tshwantsanya
meno a a thata, a maswaana, a a tlhafunang dijo tse di
thata le meno a a bodileng a a jang bogobe jo bo boleta)
Mesifa ye e katisiwang sentle e a thatafala mme madi a
tsamaela ka pele mo go yona, madi a kgona go latlha dita-
tlhwa. Mesifa ye e sa dirisiweng thata e a ngotlafala e nne
bokoa mmeelape ka pele. Madi a tsamaya ka bokoamo go
yona. Gape go sa ikatiseng go naya go akola mo go sa
folang, mala a a tlhokang go tsamaya, moa o o nkgang le go
tihofaela bosigo.

Bana ba ba kgonang go tabogaka, ga ba tlhoke katiso ka
gonne ba e dira ka nosi mo ga tshamekeng. Masea ona ga
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a bone go ikatisa. Lesea lengwe le lengwe le tshwanetse
go tlhotlholediwa go ragakanya, go akga matsogo le go
pitokologa. Go dira jalo go tlaa lo tiisa mesifa gore
le kgone go nna, go abula le go tsamava.

Go ikhutsa :

Ha mesifa e dira go feta tekano, ditatlhwa di a kgobokana
ka bontsi mme di lera tapisego. Ha mesifa e ikhutsa
ga nye, madi a kgona go fitisa ditatlhwa tse di kgobokaneng
mo mesifeng. Ha boikhutso bo sa lekane, mme dita-
tlhwa di aga di kgobokana mo mesifeng, mmele otlhe o
tlaa simolla go sengwa ke madi a a sa itshekang. Madi
a a sa itshekang a dira “ nervousness,” bokoa jwa
mmele le jwa madi le go sa goleng.

Go r6bala.

Ha mesifa e khutla go dira, ra re ke go ikhutsa, ha go
gopola go khutla ra re ke go robala. Ka gonne go gopola
e le tiro ye e kwa godimo mo ditirong tsotlhe tsa mmele,
jalo boroko ke selo se se tlhokafalang thatathata. Go sa
robaieng go lera kotsi. Go gongwe batho ba tie ba re ga
ba ise ba bone boroko lebaka le le leele. Ha ba santse ba
phela sentle re atie re re ga se nnete se ba se bolelang mme
ke mogopolo fela.

Bana ba tlhoka boroko go feta bagodi gonne tlhaloga-
nyo le tokollo tsa bona di santse di gola. Ga twe, go
gola go diragala bogolo mo borokong. Bana ba bantsi ga
ba robale ka tekano ka gonne ga ba robadiwe ka nako ye e
siameng. Bagolo ba bangwe ba tie ba re: Le ha re
robatsa bana, ga ba nke ba thulamela. E, go ka nna jalo
ha ngwana a robadiwa phakela gongwe go mo robatsa jalo
go dirwa ka sewelo. Ha bagolo ba katisa ngwana ka go
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mo robatsa ka gale mo nakong ye e itseng, ngwana o tlaa

tlwela mme o tlaa nna le mokgwa wa go robala phakela.

Ha lesea le sena go tsalwa, le tlhoka dinako tse 20 go isa
tse 22 tse e leng dinako tsa go robala fela. Ke go re le
robala nako tse 20-22 mo dinakong tse 24. Le tshwa-
netse go tsoga fela ha le anya gongwe ha le tlhapisiwa.

Go robala galesea la kgwedi tse tharo go ka nna gwa dinako
tse 18-20.

Go robala ga lesea la kgwedi tse thataro go ka nna gwa
dinako tse 16-18.

Go robala ga lesea la kgwedi tse 12 go ka nna 12-13 bosigo
mme 2-3 motshegare. Go robala ga lesea la ngwaga
tse 2 go ka nna gwa dinako tse 12 bosigo mme tse 2 mo-
tshegare.

Lesea la ngwaga tse 3 le rdbala nako tse 12 bosigo mme 14 motshegare

”» 4 » *» 12 it 1

» »” 5-7 > ») it i

) » 7-10 3 . 1 it le go ikhutsa
,» 10-16 > ft 10 it it

i . 16-20 o a 9 it a It

Mokgwa o ngwana o robalang ka ona, o ka lera boikhutso
kgotsa tlhofaelo. Ga se tlamego gore bolao bo nne boleta.
Bolao bo tshwanetse go nna papetla, mme mosamo wa nna
kwa tlase. Dikobo tsa kwa godimo di tshwanetse go nna
bollo le go nna phepa. Dilo tse di lerang tlhofaelo di diraga-
tswa ke metshameko ya leratla, ke dijo tse di sa silegang
pila, ke moa o o bokete, ke pitlagano ya batho mo tlung, ke
bothito gongwe maruru, ke dilomi tse di ka nnang ditshi-
tshiri, matsetse le dinta. Lesea le tshwanetse go roba-
tswa mo bolaong mme eseng mo mokwatleng wa mmaal6na
fa le ka se keng la kgona go robala ka iketlo.



KGAOLO YA 4.
KITSO YA MELAO YA PHOLO.

Kitso ya melao ya pholo e re ruta go.tshela mo pholong-
Ka moo e re ruta ka ga se se kwadilweng mo dikgaolong
tse tharo tsa ntlha mme e tlaa re ruta ialo le mo dikgaolong
tse di tlang.

Paballo ya mmele.

1. Bophepa : Leswe le kotsi gonne le na le megare,.
ye e ka tsenang mo mebeleng ya rona mme ya dira bolwetse.
Megare e tsena mo mmeleng ka dijo, metsi, dikomoki, le
ka maswana a a maswe. Mo baneng megare e tsena ka
dilo tse di leswe, tse ngwana a ka di anyang (Ke gona ka
moo, ngwana a sa tshwanelang go anya segomotso. Sego-
motso se golafatso ditlhoa tsa lesea) Megare e ka tsena mo
ngwaneng le ka go goga moa. Go gongwe e ka tsenella
mo letlalong le le. sesane la nko le ha e le ka kgokgotso.
Gape megare e ka tsenella mo letlalong ha go le ntho ya go
segwa ke sengwe, gongwe go napiwa ke sengwe gongwe go
lomiwa ke sengwe. Go megare ye e tie e leke go tsenella
ka letlalo le ha go se na nthonyana. Bophepa bo thibela
megare ye e ka tsenang ka mokgwa oo, fela eseng ye e ka
tsenang ka go tsisiwa ke phefo. Go tlhapa ka gale bogolo
ha go le bollo, go siame thata. Metsi a go tlhapiwang ka
ona a tshwanetse go nna a se na megare.

Metsi a noka nngwe le nngwe ye e elelang kwa dintshing
tsa lewatle la ntleng ya botlhabatsatsi, a na le botlhoko jwa
mbtlhapo o mohibidu. Metsi a sediba le ona a ka nna le
kotsi. Metsi a a phuntsweng ka matshini le a a nowang
mo toropong ga a na kotsi epe. Metsi a ka alafiwa ka go
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apeiwa. Metsi a a nowang ke masea a tshwanetsc go
apeiwa. Ha metsi a felo gongwe a na le botlhoko jwa
motlhapo o mohibidu, mme go sa kgonege go a apaya, go
botoka gore o nne malatsi a rriararo a ise a dirisiwe.

Ha O tlhapisa lesea, tlhatswa matlhd, ditsebe, dinko le
sefatlhego pele gore metsi a a phepa a dirisiwe mo dito-
kollong tse di boleta. Metsi a lesea a tshwanetse go nna
bothito, legale metsi a a maruru a natlafatsa bana ba
bagolwane bogolo mo selemong. Ngwana o tshwanetse go
phimolwa ka pele le gona ka botlalo.

2. Mamina a tshwanetse go ntshiwa ka nko tsatsi
le'ngwe le lengwe. Go mina ka pejana le ka thata go na le
kbtsi mme go ka khutla ditsebe.

3. Ditsebe di tshwanetse go phimolwa ka letsela le le
otlhilweng kwa htlheng. Ga go a siama go kgot'a ditsebe
ka dikgonyana kgotsa dipelete. Ditshoka di ka tlosiwa ka
go di kolobetsa ka “ sweet 0il” mme morago ka metsi le
sesepa.

4. Mend a tshwanetse go tlhatswiwa sentle pele go ise
go ye go robalwa le go tlhatswiwa gape mo mosong. /Se-
tlhatswameno se se siameng se tshwanetse go nna jana :
Meriri ya setlhatswameno e tshwanetse go nna popota le
popego ya sona e tshwanetse go siamela go tlhatswa meno
ka mo teng eseng ka ko ntle fela. Ditlhatswameno (tooth
brushes) tse di nang le meriri ye e boleta ga di a siama.
Ditlhatswameno tse dikgologolo ga di a siama le gona di
tletse megare. Sesepa sa mend se ka dirisiwa mme fela
“ maghesia '’ e siame thata. Letswai la go apaya le tlakane
le molora wa dikgong (eseng wa malatlha) le siame mo go
tlhatsweng meno. Legonyana le siame go dirisiwa mo
boemong jwa setlhatswamend. Legonyana le kgona go
tlosa dijdnyana tse di ka saltlang mo diphatleng tsa mend
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mme morago tsa a bodisa. Dijo tse di siameng di bogolo
go go tlhatswa meno. Dijo tse di sa siamang di tlaa nna
di bodisa meno le ha a ka tlhatswiwa jang. Senkgwe sa
bupi jo bo sa feferwang thata, phaletshe ya bupi jo bo sa
feferwang thata, dijo tse di thata, jaaka senkgwe se se
omisitsweng, magogo a senkgwe, apole, digwete serethe,
masi, le “ cod-liver-oil ” di siame thata ha di ka nna gona.
Sukiri, dimonamona, bogobe senkgwe se se sweu, kuku,
dinno tse di sukiri ga di a siama. Sukiri le “ starch ” di
akofa go nna bodila. Go molemo go naya ngwana apole
gongwe segwete gore a se tshotlhe pele a ise a ye go robala
bogolo ha ngwana a se na setlhatswameno. O se ka wa
naya ngwana segomotso, se kgobokanya leswe mo molo-
mong wa ngwana ebile se senya meno, se a dira gore a
golele kwa ntle mme a a sa bopegang sentle a bola ka pele.

5. Moriri o tshwanetse go tlhatswiwa ga nngwe mo
bekeng tse pedi mme o tshwanetse go omisiwa tota. Ha
ngwana a na le mofikela gongwe sehuba, tlogela go tlhatswa
moriri go isa a be a nne botoka. Dinala di tshwanetse go
aga di le dikhutswane mme di tlhatswiwa tsatsi lengwe le
lengwe. Dinala tsa maoto le tsona di tshwanetse go
kgaolwa.

Tlhokomelo ya diaparo :

Ha go kgonega, reka diaparo tse di tlhatswegang. Dia-
paro tsa ngwana di tshwanetse go tlhatswiwa beke nngwe
le nngwe mme bogolo diaparo tsa ka mo teng.

Selemo, diaparo di tshwanetse go tlhatswiwa kgabetsa-
kgabetsa. gonne batho ba huhula bobe. Dikuane di
tshwanetse go tlhatswiwa mme ditlhako tsa ntshediwa kwa
ntle mo letsatsing. O se ka wa dirisa sesepa se se bogale
ha o tlhatswa diaparo tsa ngwana, Leka go di tsokotsa
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pila. Mengato e tshwanetse go apeiwa gangwe le gape.
Diaparo tsa boboya di tshwanetse go tlhatswiwa mo
metsinga a bothito,a go kgabetletsweng sesepa mo go ona.
O se ka wa di suga, di tsokotse, mme O di gamole ga nyane
fela, O be O di anege. Metsi a a bollo le go suga diaparo
tsa boboya go a di senya.

Tlhokomelo ya matlo le dibetlwa.

Matlo a tshwanetse go aga a le phepa gonne ga go
motho yo o ka nnang phepa mo felong fa go leswe. Mafe-
lo a otlhe a ntlo, a tshwanetse go phepafadiwa ka metlha
yotlhe. Dibetlwa di ka phimolwa ka letsela le le metsi.
Go gongwe go ka ne go tshelwa sebolayamegare (dis-
infectant) se se bidiwang “ lysol ” mo metsing mme se
kgatsiwa mo ntlung. Bopapato (floor) bo tshwanetse go
khurumediwa ka “lino ” kgotsa “ malthoid ” fela bo tshwa-
netse go nna popota le phepa. Mekoti mo bopapatong e
tshwanetse go tladiwa mme metsi a se ka a tshelwa mo go
yona.

Dilaakane (sheets) le dikgetsi tsa mesamo le matsela a
bojelo a tshwanetse go tlhatswiwa gangwe ka beke. Di-
kobo le ditekene (bedspreads) di tlhatswiwe ha di bonagala
leswe. Ditshiro (curtains) le tsona di tshwanetse go tlha-
tswiwa gangwe le gape. Materase, mesamo le mesemo ya
bopapato e tshwanetse go tlhotlhorwa le go anegwa mo
letsatsing. Matlole le dibetlwa di tshwanetse go thibosi-
wa gore go tie go feelwe ka mo tlase.

Dilomi le ditshidinyana :

Dilomi le ditshidinyana di na le kotsi ka gonne di lera
megare ya malwetse. Go gongwe di tsamaya mo dijong
mme di di tlatse leswe, gongwe di lome batho mme di ba
tshele matlhoko a mehutahuta.
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1. Dintshi di tsalla mo masweng le mo mosute'long ka
moo di na le leswe. Di lera matlhoko a mantsi bogolo
matlhoko a mala jaaka khujwana, botlhoko jo bo bolayang
bana ba le bantsi ha go simolla go nna bollo. O se ka wa
latlhela maswe fa pele ga mojako. Leka go a fisa kgotsa
go aepela. Ka go dirajalo O thibella go ntsifala ga dintshi.
Khurumetsa dijo jaaka O tlaa buisa mo temaneng ye e
latelang. Disega (cutlery) le dijana tsa ntlo ya go apeela a
di khurumelwe ha di sa dirisiwe. O se ka wa dirisa sego-
motso. Ha go ka kgonega, khurumetsa bolao jwa lesea ka
letloa la menang. Tlhokomela matlwana a go ithoma
jaaka O tlaa bolellwa.

2. Ditshoswane le mafela. Go na le dipoere (powders)
tse di bolayang ditshoswane jaaka: Keating’s powder,
Sodium fluoride le borax. O se ka wa dirisa dibolai tse di
nang le tshefu. O se ka wa tlogela maswe gongwe le
gongwe le ha e le matlhotlhora mo bopapatong.

3. Magotlo le dipeba: O se ka wa tlogela matlho-
tlhora a dijo fa fatshe. Dikatse, dintsa le dirai, di thusa
thata, fela dikatse le dintsa di na le kotsi fa go leng bana,
ka le tsona di lera matlhoko a dibokwana mo maleng le
mehutahuta e mengwe ya matlhoko. Dirai di siame fela
di tshwanetse go thaisiwa ha bana ba sena go robala mme
di thaisollwe mo mosong ba ise ba tsoge.

4. Menang e rwala botlhoko jwa letadi. A matlo a
agiwe kgakala le makadiba le mesela ye e nosetsang. A
ditanka di khurumelwe mme O tlost dijana tsotlhe tse di
ka tshwarang metsi. Menang e tsalla mo metsing mme ha
go se metsi ga e ka ka ya ata. Mejako le difenstere tsa
matlo, di tshwanetse go nna le matloa a menang, ha go sa
kgonege jalo, a malao a nne le matloa.
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5. Matsetse : Bophepa ke sethiba se segolo. Dipoere
tsa ditshoswane le sebolaymegare se se ka gotlhang mo
bopapatong, tsotlhe tse, di na le mosola.

6. Ditshitshiri: Go kubetsa ka mosi wa “cyanide”
go bolaya ditshitshiri mme tiro e, e na le kotsi, ka moo e
tshwanetse go dirwa ke batho ba ba e tlhaloganyang,
bakubetsi ba ba laoletsweng ke mmuso. Ha ntlo e rule-
tswe ka bojang, mokubetso ga o thuse sepe. Kwa dipola-
seng, go botoka go aga ntlo e ntsha mme dithoto di tshwa-
netse go tlhatswa ka dipi di ise di ye kwa ntlung ye ntSha.
Ha go sa dirwe jalo, ditshitshiri di tlaa bona go ya ka mo
ntlung ye ntsha.

Dijo.

Jaaka go setse go tlhalositswe, megare e tsena mo
mmeleng ka dijo. Ka moo, dijo di tshwanetse go nna
phepa ka gale. Diatla di tshwanetse go tlhapisiwa pele
ga go apaya, pele ga goja le pele ga go jesa ngwana. Me-
huta yotlhe ya dipitsa e tshwanetse go khurumelwa.
Dijana tsa go apaya di tshwanetse gonna phepa gongwe tsa
bewa fa dintshi di ka sekang tsa atamela teng. Dijo di
tshwanetse go bolokwa fa go leng maruru. Sebolokela-
dijo (food cupboard) se tshwanetse go nna le letloa la
dintshi. A maoto a sebolokeladijo a erne mo diteneng tse
di leng mo teng ga meteme ye e nang le metsi. Ha se
beilwe jalo, dintshi, ditshoswane le mafela ga a kitla a
atamela dijo. Dijana tse di nang le masi le sopo di ka
khurumelwa ka letsela le le metsi mme tsa beiwa mo
sejaneng se segolo se se tshetsweng metsi.

Maithomelong (closets).
O se ka wa ithomela kwa papananeng. Epa khuti, O
sireletse ka lebota mme O dire felo fa go ka dulwang teng.
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Ha khuti e sena go tlala, usetsa lebota ka mo teng mme O
epe mokoti o mosa. Mokoti o tshwanetse go nna kgakala
le metsi a a nowang mme wa nna fa go leng kgatsana. Ha
mokoti o se fa kgatseng, metsi a ntlwana a tlaa ellela kwa
metsing a a nowang mme a a tsenya megare. Selo se, se
tshwanetse go elwatlhoko thata. Ha metsi a ntlo a tswa
mo nokeng, go botoka go a-ga ntlheng ye e leng godimo le
maithomelong.

Moa o o fodileng :

Moa o o tswang mo mmeleng ga o a fola, o bo)l6, o
bongola ebile o tletse megare. O se ka wa robala ka di-
fenstere di tswetswe. Le se ka la robala le le bantsi mo
kamoreng, le ha ebile O ka bula fenstere gotlhe, ga go ka
ke ga ntshafatsa moa. Go tlhofaela ga bana go dirwa ke
moa 0 0 maswe wa bosigo, o o ba lapisang, o ba bolaisa
tlhogo, o ba phapamisa, o ba koafatsa. Lesea le tshwane-
tse gorobalago sele mo bolaong jwa 16na le le nosi. Bolao
bo ka dirwa le ha ele ka letlole la dinamune le le tsentsweng
fnosamo. Lesea le tthoka moa o o fodileng go feta motho
yo o godileng.



KGAOLO YA BO 5.
TLAMELO mo matlhokong a gale.

Tshenyegelo ya pelegi :

Tshenyegelo mo peleging e na le kotsi bogolo ha e dira-
gala goleele pele ga motlha wa go belega. Ngwana yo o
tsetsweng pele ga lebaka o tshwanetse go tlhokomelwa
thata. Ngwana yo o jalo o tlhoka bothito le masi a letsele.
Ga se tshwanelo go mo tlhapisa mmele. Mo potoke ka
“ cotton wool ” gongwe ka tjale ye e bothito mme a se ka a
tshwarwatshwarwa thata. Go tlhokomelwe gore moa o
lesea le o ntshang o se ka wa silafala ka gonne lesea le le
ntseng jalo, le tlhoka moa o o fodileng thata. Ha le sa
kgone go anya, a le gamelwe masi a mmaalona mo leswa-
neng la tee gongwe la lee. Ha lesea le tia, le ka tlodiwa ka
“ sweet oil ” mme la phimolwa go na le gore le tlhapisiwe
mmele. A go elwetlhoko gore a se gatsele.

Letlalo la mape” :

Go gongwe mo ngwaneng wa mosimane, letlalo la
mapele le tie le gane go boela kwa morago gore le tlhatswi-
we. Selo se, yare moragd se tshwenye gonne leswe le
kgobokana mo mapeleng. Ha ngwana a tshwanetse go
gwerisiwa, a a dirwe jalo ke ngaka ye e nonofileng. Ha
letlalo le sa retele thata, mmaangwana aka na a le goga ha a
tlhapisa mapele a ngwana. Fela go ka dirwa jalo mo
baneng ba ba sa leng banye thata.

Matlho a a bolayang :

Ha ngwana a bolawa ke matlho mo bekeng tse pedi tsa
ntlha, ke sesupo sa gore mmaangwana o na le botlhoko jwa
“ gonorrhoea” mme gape go supa ha ngwana a mile
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bolwetse jo mo go mmaagwe. Ke botlhoko jo bo fetellang
thata ebile bo na le kotsi ya go foufatsa ngwana. Ngaka e
tshwanetse go bonwa.

Matlho a a bolayang a ngwana yo o godileng, a ka alafiwa
ka “ boracic lotion ” ye e thutafaditsweng. A go letlellwe
gore setlhare se, se tsene ka mo teng ga matlho. “Boracic
lotion” e dirwa ka mokgwa ona: Tshela selekanyo sa
loz. sa “ boracic acid powder ” mo sejaneng se se phepa.
Tshela metsi a a belang ka selekanyo sa \ pint (komiki ye
kgolo) Fodua gore e be e gakologe mme o tshele mo botlo-
long ye e ka khurumelwang pila. Ha o simolla go e dirisa,
tsaya leswana la setlhare mme O le tlakanye le maswana a
mararo a metsi a a belang. Ha asena go tsidifala a tshele,
mo matlhong.

Go phanyega :

Kafa teng ga letlalo la mpa go na le ditshika mme ka mo
tlase ga ditshika go na le mogodu, mala le ditokollo tse
dingwe. Ha thapo ya lela e ka phollela mo ditshikeng, ya
kubuga, go tswa ntho kafa teng ga letlalo. Ke popego
ye e nang le kotsi ka gonne go kubuga go ka menaganya
lela gongwe go ka le budulosa le go le phantsa. Go pha-
nyega ka gale go diragala fa mohubung mme mo basima-
neng go diragala fa godimo ga dikgetsana tsa dithala. Go
phanyega ga mohubu go ka thibelwa ka go tlhapisa ngwana
pila go isa kujwana e be e we. “ Boracic powder ” e thusa
go tlhatswa mohubu. Ha ngwana a phanyega, mo apese
seitlamo sa bophapati jwa 4 ins, fa mohubu o tlang teng,
tsenva peni (penny) mo seitlamong. Peni e tlaa thusa go
hunyetsa kgogomogo. Ha phanyego e le fa godimo ga
dithala, go ka bewa boboya fa godimo ga letheka, gore
ntlha ye nngwe e tsene fa gare ga mapara mme e tie go
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bofellwa kwa morago. O rulagariye jaana gore bokete jwa
nngwe ya dintljia bo tie fa godimo ga phanyego. Ka
gantsi mafelo a a phanyegileng a tie a foie ka nosi ha a sa
tsikingwe bobe, ka go iteka go ya boithomong, go ja bogobe
jo bo komota ka e lejonajo bo kubusang mpa, ka go budu-
loga le ha e le ka go dira phefo mo maleng, go 1la thata le
go fikela.

Go ruruga ga phogwana :

Lesea le e leng gona le tsalwang, le na le phogwana ye e
rurugileng ga nyane ebile letlalo la phogwana le boleta
thata. Se, ga se se se tshwenyang gonne go ruruga go,
gwa tie go foie morago ga malatsi a se kae. Go se ka gwa
lekwa leano la go fokotsa boruruga, go leka jalo, go ka
phantsa letlalo mme matlhoko a go tsenella a simologa.
Ha se, se ka diragala, a ntho e fapiwe ka sefapi se se apei-
lweng go isa ntho e be e f6le. Ha boladu bo le teng, a
ngwana a isiwe kwa ngakeng.

Go sa silegeng ga dijo :

Ha lebaka la go sa silegeng ga dijo go ka lemogwa mme
lebaka leo la tloswa, ngwana wa tie a foie sentle fela.
Ngwana yo o anyang letsele, wa tshokane a nnile le botlhoko
jwa go sa silegeng ga dij6 mme ha a nna le jona, wa ba a
jisiwa ka nako tse di sa lebaganag. Ditshupo tsa botlhoko
jo, ke go 1la mo go sa didimatsweng ka dijo, go hunyetsa
mangwele, go tlhatsa gangwe le gape. Ha e le ngwana yo
0 anyang botlolo lebaka la letshenyo le, e ka nna setlhaka-
nyo sa masi gongwe bomaruru jwa setlhakanyo. Go jesa
ngwana go feta tekano gwa tie go tlise letshwenyo le. Mo
baneng ba bagolwane, letshwenyo le, le diriwa ka maungo
a a sa butswang sentle, go ja matlalo a maungo, makwele a
a sa apegang pila, mmopo o o omeletseng, nama ye e
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siame le mo tshimologong ya bolwetse. Ha botoka bo sa
honale mo ngwaneng, bitsa ngaka.

Kgadikego (Colic).

Kgadikego ke ditlhabi tse di bogale mo maleng, ga se
bolwetse mme ke sesupo sa bolwetse. Kgadikego e ka-
diragatswa ke go sa silegang ga dijo, phefo mo maleng, go
ja go fitisa tekano, dijo tse di sa siarming le. mekgwanyana
ye mengwe ye mentsinyana. Ke tshwanelo go batlisisa le.
go tlosa sediragatsi sa letshwenyo le. Thobg mala, ka
letsela le le bothito go isa ditlhabi di be di kokobele. Lesea
le ka neelwa metsi a “ dill,” a tlhakantswe le a a bothito.
Ha ditlhabi di sa kokobele mme ngwana a tlhatsa, bitsa
ngaka ka e ka re gongwe ya bo e le “ appendicitis ” ye e
nang le kotsi thata. O se ka wa nosa ngwana.“ caster oil ”
le ha e le go mo naya ditlhare dipe go isa setlhabi se be se
didimale. Morago ga moo O ka mo naya molemo o o bidi-
wang “ liguid paraffin” (eseng parafene ya go apaya)
gongwe tee ye e bidiwang “ senna.” ,

Marago a a botlhoko :

Go tlhokofala ga marago a ngwana go ka etswa ke
mengato. Dira gore ngwana a apolwe motseto ha o le
metsi mme morago ga moo, O tlwaetse ngwana go nna kwa
ntle ga metseto. Letshollo le ka diragatsa botlhoko mo
maragong. Marago a tshwanetse go aga a le phepa, a a
tihatswiwe ka metsi a a bothito le sesepa morago ga go
ithoma ga ngwana mme a tshasiwe ka “ zinc ointment ” e
tlhakantswe le “ caster oil ” gongwe “ sweet oil ” gongwe
“ vaseline.”

iHa marago a sa nne botoka mme ngwana a itshwara-
tshwara mo dinkorig, gongwe a na le dintho mo matlha-
koreng a molomo, mo ise kWa:ngakeng, gongwe e ka bo e
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]e botlhoko jwa thosola jo bo tlhokofatsang marago. Ke
botlhoko io bo boitshegang mme bo ka alafiwa fela ke
ngaka ye e nonofileng.

Komello ya mala : (constipation).

Jaaka go setse go boletswe, Q se ka wa dirisa “ caster
oil ” go thubisa mala a e tlaa reng morago a be a omeletse
gape. Ha go omella ga mala go latelwa ke mooko kgotsa
“ scarlet fever ” naya lesea masi a “ magnesia ” mme lesea
le legolwane o le neye “ Epsom salts.” Ha go omella ga
mala go diragala kwantle ga go latelwa ke botlhoko bongwe,
e ka re gongwe gwa be go diragatswa ke go sajeng maungA
le merogo ka tekano. Thuso e ka bonwa ka go ja maungo,
go ikatisa le go nwa metsi bobe. Dinamune le diprune,
di siametse go tsamaisa mala. Ha matute a tsona a tlho-
tlhihve, a siametse bana thata. Bana ba bagolwane ba ka
thusiwa ke “ salads ” lettuce le ditamati tse di sa apeiwang.
“ Liquid paraffin ” le tee ya “ senna” di itse g© thubisa
thata ebile ga di na kotsi epe. Dipilisi tsa sesepa le
“ hollow reeds ” di na le kotsi. Mothubiso wa “ enema ”
g ka dirisiwa ha go na le tlalelo mme go dirisiwe ye e leng
ya rekere gotlhe.

Meno a a tswang ka thekisego.

Ngwana yo o fodileng sentle, ajesiwa magogo a a tiisang
ditlhaa, ga a tshwanela go bona bothata mo go tlhogeng
meno. Bana ba bangwe ba phapama mme ba ruruge
marinini ha ba tlhoga meno. Ba na le letshollo, letadi, le
mototwane. Ha letshwenyo le se legolo a ngwana a nosiwe
ga ntsi mme a se ka a apesiwa Sothito kgotsa maruru mme
a nne fa a ka bonang boikhutso pila.

Ga go molemo go dirisa dipoere tsa mend. Ngwana a
ka/neWa kastoroli ha go bonagala gore go tlaa nna letshollo.
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Masi a “ magnesia ” a siame le ona. Ha ngwana a tshwe-
nyega thata, tsaya j-J ya tlhaka ya “ aspirin,” o e sile mme
O e mo nose ka matute a namune gongwe ka lebese. Ha
ngwana a idibala, bitsa ngaka.

Mefikela., go gotlhola le dikodu. (catarrhs).

Matshwenyego a, a tswa mo baneng ba ba Iwalang.
Dithibellb tse di phalang ke :

1. Mmele o o fodileng ka ntlha ya go tshegetsa melao ya
pholo.

2. Go sa kopanyeng bana ba ba fodileng le ba ba lwa-
lang. Mma gongwe molebeledi yo o nang le matlhoko
ao, ga a tshwanela go ethimola gaufi le ngwana mme o
tshwanetse go dirisa khai ya seatla Ha a jesa ngwana o
tshwanetse go ikhupetsa molomo le nko ka letsela le go
tlhapa diatla tsa gagwe. Ngwana yo o fikelang ga a tshwa-
nela go tshameka le ba ba fodileng le eseng go tlhakanela
dikhai tsa diatla le béne.

Ha botlhoko bo simolla, ngwana o tshwanetse go bewa
mo felong fa go bothito (mariga ngwana o tshwanetse go
aga a le mo teng ga ntlo ka phefo e oketsa matshwenyego
a) Ha e le letadi, o tshwanetse go robatswa. Naya ngwana
selekanyo sa masi a “ magnesia ” ha botlhoko bo simolla.
Ngwana yo mogolo ka gale o thusiwa ka “ aspirin” le
nno ya matute anamune mo metsing a a bothito pele ga go
robala. Ngwana yo o lwalang ga a tshwanela go tlhapisiwa
mmele mme dijo tsa gagwe di tshwanetse go nna motlhofo
thata.

Dijo ha di tletse “ starch ” le sukiri di tlisa mekgotlhwa-
na. Go tlwaela go tlhapa ka metsi a tsididi, go apara
motlhofo, go ikatisa ka gale, go nna mo moeng o o fodileng
le-mo letsatsing, le go robala ka difenstere tse di butsweng,
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go thatafatsa mmele mme go o dira gore o se ka wa tsha-
bellwa ke mekgotlhwana. “ Cod liver oil ” e thusa go
thibella matshwenyego a, mme bulukomoli mo letseleng
la fa mojakong, o thusa gore megare e se ka ya fetella.

Sehuba le mafatllha : (bronchitis and pneumonia).

Matlhoko a mabedi a, a na le kotsi ye kgolo mme a dira-
gatswa ke go tlogela mofikela lebaka le le leele. Megolo
ya moa e a gogomoga mme e be e fitthc kwa sehubeng.
Mo baneng, mafatlha ke sehuba se segolo. Mo bagoding
le mo baneng ba ba godileng go na le pharologanyo ye
kgolo mo matlhokong a mabedi a. Thibello e tswa mo go
iphapeng mo matlhokong a mekgotlhwana.

Ngwana yo o tshwerweng ke sehuba kgotsa mafatlha
(pneumonia) o na le go gotlhola mo go omileng, o hollo,
mme o fegela ka pelepele. Pelo e tiba ka pelepele mme o
gana dijo. Morago segotlhola se tie se gotlholege mme se
kgwege (lesea la tie le se metse ka moo se se ke se bonwe).

Ngwana o tshwanetse go nna bothito mo bolaong mme
tlhogo ya tsholediwa ka mosamo. Bolao bo tshwanetse go
nna fa go leng bothito mme eseng fa go nang le bokete jwa
monkgo. A metsi a nowe ka bontsi mme eseng go tshwe-
nya molwetse ka dijo. Lebesenyana, teenyana kgotsa
matutenyana a leungo a lekane mo molwetseng. Leka go
bitsa ngaka ha ngwana a pitlagantswe. Ha go sa kgonege,
mo nose masi a “magnesia” morago J ya “ aspirin ” ga
raro ka letsatsi ha e le lesea. Ngwana yo mogolwane mo
neve ya “ aspirin ” mme yo mogolo a newe yotlhe ga
raro ka letsatsi.

Go thutafatsa sehuba go thusa go kokobetsa go tlalallana,
Fela go tshwanetse go dirwa ka tlhokomelo gore maruru a
se ka a tsena molwetse, ha dithutafatsi di hapangwa. Ha

D
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dithutafatsi di sa tlhole di dirisiwa, boboya jwa tlhale bo
tshwanetse go dirisiwa mo boemong jwa tsona.

Lekgookgoo.

Se ke go gotlhola mo go diragalang ka go kgaruega,,
mme go dirwa ke mohuta mongwe wa megare. Ngwana o
tshwarwa ke go gotlhola o a fifala mo sefatlhegong, o pale-
lwa ke go ntsha moa mme o khutlisa ka go tlhatsa. Thi-
bello ye kgolo ke go iphapa mo baneng ba ba nang le
botlhoko jo. Tlamelo ke bothitohago le tsididi, go ikhu-
tsa le go ja dijo tse di lebaganeng. Botlhoko bo tsaya
beke tse thataro. Mo baneng botlhoko jo, bo ka latelwa
ke botlhoko jwa sehuba kgotsa jwa mafatlha. Ga go
diragale gantsi gore bo boeletse motho.

Go ruruga ga lelengwana le magalapa : (tonsi'ls
and adenoids).

Lelengwana le magalapa ke mehuta ya nama ye tir6 ya
yona eleng go nyeletsa megare ye e tsenang mo mothong ka
dinko kgotsa ka dikodu. Ha moa o sa itsheka, ditokollo
tse (lelengwana le magalapa) di sebetsa thata mme di gole
gore di tie di kgone go dira tiro ya tsona ka tshwanelo.
Ha go gola go, go se gogolo, ga go na kotsi. Ha moa o aga
0 sa itsheka, kgotsa ha mekgotlhwana e tla ka bontsi, go
gola ga ditokollo tse, go fitisa tekano thata mme ditokollo
tse, di tswe letshwenyo le legolo, le matlhoko a tsene ka
tsona. Ha go diragalajalo, ga di tlhole di femela ngwana
mme di a mo koafatsa. Ngwana o nna mosesane, mme o
koafala mo mmeleng le mo tlhaloganyong. Nko e ka
thibala mme ngwana a ntsha moa ka molomo. Mokgwa
ona, o otlha letlhaa la kwa godimo o be o bodise meno a
ngwana. Bana ba ba nang le botlhoko jo, ba tshabellwa
ke serame le botlhoko jwa pelo.
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Ha lelengwana le magalapa a thiballane, ditokololo tse,
di ka segwa ke ngaka mme ha di kokomogile fela, di ka
nna tsa rekegelwa gore di dire tiro tsa tsdna. Ha tiro e
ngotlega, go kokomoga go a nvelela. Ngwana o tshwane-
tse go tlwaediwa go thatafala mo mekgotlhwaneng. (3
tshwanetse go ethemodisa nko tsatsi lengwe le lengwe, a
ntshe moa ka dinko fela, eseng ka molomo. O tshwanetse
go o ntsha ka dinko bogolo ha a robetse. Dijo di tshwa-
netse go nna le masi, digwete tsa “ carrots ” le ditamati.
Maungo a a fodileng, “ salads ” le mafura a “ cod liver
oil ” a thusa thata.

Maoto a a maphara :

Leoto le le bopegileng sentle le mogopu ka fa tlase. Go
sa jeng ka tshwanelo, botlhoko, letsapa le le sa feleng,
tsotlhe tse, di koafatsa ditshika tse di dirang mo mpeng ya
lenao, mpa e direge phaphati mme ditlhabi di utlwale.
Go rwala ditlhako tse di sa bopegang le dilo tse di bokete,
go usa mpa ya lenao. Thuso e ka bbnwa ka go godisa
ngwana mo melaong ya pholo le go mo kaela go katisa
ditshika ka tshwanelo. Go tsamaya le go ema ka ntlha tsa
menwana, go thonoka dilo, go tsamaya ka mathoko a maoto,
go tshwanetse go dirwa tsatsi lengwe le lengwe go isa maoto
a be a siame gape. Mo malatsing a, go botoka go tlogela
ditlhako gotlhegotlhe, mme morago go dirisiwe tse di
direthe di kwa tlase, le tse di bopegileng sentle.

Go sa boneng sentle :

Mo gae ga go na setlhare sa go alafa botlhoko jo. Go
leka go thusa ngwana ka matlho a theko a a rekwang mo
bosareng gongwe mo mabenkeleng, go tlaa mo senyetsa
kwa pele. Isa ngwana kwa dingakeng tsa matlho t6ta
kgotsa kwa bookelong gore ba mo direle matlhoatheko a
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a tshwanelang matlho a gagwe. Fela jaaka go se difa-
tlhego tse di tshwanang gotlhegotlhe, go ntse jalo le
matlho, ga go a a tshwanang gotlhegotlhe. Leitlho lengwe
le lengwe le tshwanetse go tlhatlhobiwa le go neelwa
leitlholatheko le le tshwanetseng.

Bana ba se ka ba rutwa go buisa pele ba fitlha go ngwaga
wa bo 6 gongwe wa bo 7. Ha ba rutwa go buisa, matlhb a
bona a ka senyegela rure. Ditlhaka tsa dibuka tse di
gatiseleditsweng bana di tshwanetse go nna dikgolo.

Ditsebe tse di bolayang :

Go bolaya ga tsebe ke sesupo eseng bolwetse. Go ka
diragatswa ke boruruga, mofikela, meno a a bolayang.
Sediragatsi se tshwanetse go batlwa sa ba sa alafiwa. Ha
e le ka ga ditlhabi tsa tsebe, go na le dithutafatsi tse di tie
di thuse. “ Sweet oil ” ye e bothito le ha e le “ glycerine ”
e ka tshelwa mo tsebeng. Ditshoka mo ditsebeng di ka
tshwarisa bothata. Di ka tloswa ka go kolobediwa ka oli
ye e bothito gongwe ka “ hydrogen peroxide.”

Ha tsebe e dutla boladu, dirisa dithutafatsi mme o di
faapanye go isa tsebe e be e kokobele. Morago ga moo,
tlhatswa tsebe ka boboya jwa tlhale kgotsa letsela le le
otlhilweng mme le inilwe mo “ hydrogen peroxide gongwe
“ boracic lotion ” Ha boladu bo santse bo tswa isa ngvvana
kwa ngakeng.

Go opa ga leino :

Go bolaya ga leino go tswa mo menong a a bodileng, a a
ka se kang a baakangwa ke ope ha esc montshi wa meno.
Lehuma le bokgakala jwa ngaka bo dira batho ba bantsi go
itshoka he leino le simolla. Mme morago leino le tshwa-
nele go ntshiwa gonne le ka se ka 'a bitiwa. Pholo ya
ngwana e mo pholong ya meno, a gagwe. Ngwana yo o
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latlhegelwang ke leino, o latlhegelwa ke popego ya marinini
agagwe, ka gonne leino le le duleng le dira gore a a tthogang
a se ka a tswa mo mmannong a ona.

Go bola ga mend go ka thibelwa ka go ja dijo tse .—=
masi, magogo a senkgwe, magogo a a omisitsweng, diapole
le dijo tsa mabupi a a sa feferwang thata. Bopi, sukiri ye
tshweu, dimonamona, dinno tse disukiri le dijo tse diboleta
di diragatsa go bola ga mend. *“ Cod-liver oil ” phatsimd
ya letsatsi di thusa gore mend a se ka a bola. Mend a
tshwanetse go tlhatswiwa ka gale.

Diso mo molomong :

Bana ba tie ba nne le diso tse ditsweunyana mo leganong.
Di ka thibelwa ka go tlhatswiwa tota. Ntlha ya letsela le
le phepa e tsengwa mo “ glycerine of borax ” mme ngwana
a e newe gore a e momone ha a sena go ja.

Ha ngwana yo mogolwane a na le diso mo ganong,
sediragatsi e ka nna go sa silegeng ga dijo le go dmella ga
mala. Naya ngwana masi a “ magnesia,” metsi a mantsi,
ngotla dijo tsa gagwe malatsi a se kae mme ntsifatsa dijo
tsa maungd le merogd.

Sekwepa mo tlhogong :

Botlhoko jo, bo ka khutlisivva ka go tlhatswa moriri ka
sesepa le metsi gangwe ka kgwedi le go tshasa setlolo sa
“ sulphur ” gongwe sa “ sulphur le salicylic ” tsatsi lengwe
le lengwe. Tlhatswa dibdrdsdlo tsa moriri, dikamo,
dikuane tsa go robala le matsela a mesamo gangwe le gape.

Dinta le makgantsetse :

Makgantsetse ke mae a dinta mme a tie a fitlhelwe a
kgomaretse moriri. Beola moriri mme O o tshube.
Dinta mo diaparong di ka tlosiwa ka go sidila diaparo ka
tshipi ye e bollo thata.
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Sephinya sa dipudi : (ringworm).

Se, ga se seboko tota mme ke dil6 tse di Jerwang ke
dintsa, dikatse Je batho. Dipitsi, dimoule, ditonki, dikgo-
go, le tse dingwe di ka lera botlhoko j6. Bana ba se ka ba
dumellwa go tshameka le diphdlogolo tse matlalfi a tsona a
sa folang sentle.

Ha go sa kgonege go isa ngwana yo o nang le sephinya
sa dipudi kwa ngakeng, tshasa sephinya ka “ iodine ”
gangwe mo malatsing a mararo Mo malatsing a O sa tlo-
tseng ka ona, tshasa ka “ sulphur le ammoniated mercury.”
Khurumetsa fa go leng sephinya gore go se tshele mafelo a
mangwe. Tshuba matsela a O ne O fapile ka ona, apaya
a O santseng O tlaa a dirisa. Diaparo le dikobo tsa mo-
Iwetse di se tlhakane le tsa ba bangwe.

Diphinya tsa dipudi mo tlhogong ga di alafege ka pele
jaaka tsa mo mmeleng. Ngwana yo o nang natso mo
tlhogong o tshwanetse go isiwa kwa ngakeng.

Dinogana tsa mala :

1. Diboko tse di tshwanang le tlhale: Jaaka go ka
lemogiwa mo leineng, dibokwana tse, di diswaana mme mo
mmantleng di lebega jaaka ditlhale. A ngwana a newe
“ Epsom salts ” moso mongwe le mongwe pele ga go ja.
Go dirwe jalo beke ye e tletseng mme a ikhutse beke ya
bobedi mme mo bekeng ya boraro a dire fela jaaka mo
bekeng ya ntlha. A a newe dijo tse di senang “ starch ”
le sukiri. A a newe masi mme aje mae thata. Dibokwa-
na tse, di tla ka dintja ke gona ka moo bana ba sa tshwane-
lang go tlwaediwa go tshameka le diphologolo.

2. Dinogana di ditelle ebile di diphapati jaaka seleka-
nyo se se bidiwang “ tape.” TIlhogo e aga e le mo lemo-
teng la mala mme go ntse go kgomoga mmele wa yona kwa
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morago. Dikgaolonyana tsa yona di bonala mo mantleng.
Kalafi ye e ka sekeng ya bolaya tlhogwana ya yona ga e
thuse sepe. Ha tlhogwana e sala, nogana e tlaa nna e
taologa e gola. Melao ya go bolaya nogana e na le kotsi
mme e tshwanetse ya dirisiwa ka kelotlhoko. Go botoka
go isa ngwana kwa ngakeng gongwe kwa bookelong.

Dinogana di diragatswa ke nama ye e nang le mabele.
O se kawaja nama ye e nang le dibatabata. Apaya nama
tota.

Motlhapo o mohibidu : (Bilharzia).

Botlhoko jo, bo diragatswa ke setshidinyana se se fitlhe-
Ilwang mo dinokeng tsa lefatshe leno. Setshidinyana se,
se mo dinokeng tse di tlhatsetsang metsi mo dintshing tsa
kwa botlhabatsatsi. Dinoka tse di ellang ka bonya di na le
kotsi. Botlhoko jo, bo tsena ka setlha bo ye kwa mpeng
mme bo iponatse ka madi mo motlhapong. Ga se bolwe-
tse jo bo ka alafiwang mo gae. Ngwana o tshwanetse go
isiwa kwa bookelong gongwe kwa ngakeng.

Letadi (Malaria).

Bolwetse jo, bo diragatswa ke setshidinyana se se tlang
ka menang. Menang e thutusetsa mo metsing. Go
thibela letadi, O tshwanetse go tlosa metsi a otlhe a a
emeng jaaka go boletswe mo kgaolong ya bo 4 ha go u
nmakwa ka ga dilomi. Go alafa letadi, setlhare sa
# quinine ” se tshwanetse go dirisiwa ka dilekanyo tse :—n

Ngwana wa bogolo jwa kwa tlase ga ngwaga tse pedi,
tsaya peleng ya mabejana a mabedi (2-grain tablet), e sile,
e kgaoganye ga raro, mme naya ngwana kgaolo ya ntlha
mo mosong, ya bobedi motshegare mme ya boraro mantsi-
boya morago ga dijo. Tlhakanya selekanvo sengwe If
sengwe le dinotshe gongwe kgotlaomone go timetsa boga-
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Jakajwa setlhare. Naya ngwana masi gore a wetse setlhare
ka ona.

Ngwana wa ngwaga tse pedi a a newe jaana.—Tsaya
peleng (pill) ya mabejana a mabedi. E kgaoganye ga
bedi. Mo mosong naya ngwana selekanyo sa ntlha mme
motshegare sa bobedi. Mantsiboya a a newe selekanyo sa
boraro fela jaaka mo dipakeng tse pedi tsa motshegare.

Ngwana wa ngwaga tse tharo mo neye jaaka wa ngwaga
tse pedi fela mantsiboya mo neele peleng ye e tletseng.
Ngwana wa ngwaga tse nne mo neye mo mosong, ye e
tletseng motshegare le gape ye etletseng mantsiboya.

Ngwana wa ngwaga,tse tlhano a a newe peleng ya ma-
bejana a 2 ga raro ka letsatsi.

Ngwana wa ngwaga tse 6 gongwe tse 7, a a newe 1J ka
lebaka lengwe le lengwe gararo ka letsatsi.

Ngwana wa dingwaga tse 8-9 a a newe peleng tse 2
lebaka lengwe le lengwe ga raro ka letsatsi.

Ngwana wa 10-12 a a newe peleng ye kgolo ya mabejana
a5 mme aje e le nngwe lebaka lengwe le lengwe ga raro ka
letsatsi.

Ngwana wa ngwaga tse 13 le go feta moo a a newe peleng
ya tse kgolo. A tseye 1J ya tsona lebaka lengwe le lengwe
ga raro ka letsatsi.

Dilekanyo tsa “ quinine ” di tshwanetse go dirisiwa le
ha letadi le sena go feta. Go dirajalo go thibela bolwetse
gore bo se boele. Dilekanyo tse di ka tsweledisiwa beke
tse pedi go isa tse tharo. Mo bekeng tse pedi tse di late-
lang go ka dirisiwa \ ya selekanyo. Mala a thubisiwe, ka
“ Epsom salts ” gongwe ka maungo le ha e le ka matute a
6na. Ha molwetse a nna botoka, a dijo tse di thatafatsang
di dirisiwe thata bogolo sebete, nama ye tshibidu le merogo.
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Sekgwaripana : (small-pox).

Botlhoko jo bo na le kotsi ye kgolo ebile bo fetella thata.
Letlalo le khurumediwa ke sekonkonyane, molwetse a nne
bollo mme a koafale. Ngaka e tshwanetse go bidiwa. O
se ka wa isa molwetse yo o lebegang ha a na le bolwetse
jwa sekgwaripana kwa ngakeng, go botako go biletsa ngaka
kwa ga gago.

Bana botlhe ba tshwanetse go ngentiwa. Go ngentiwa
ke gona fela go ka thibelang sekgwaripana. Motho yo o
ngentilweng wa tshokane a tshwerwe ke sekgwaripana. Le
ha se ka mo tshwara, se tla mo go ene ka bonolo.

Mehuta ye mengwe ya matadi :

Diphtheria ke bolwetse jwa dikodu tse di bolayang ka
letadi. Enteric fever : ke letadi le le tsenang ka bonya,
kwantle ga ditshupo tse di tthomameng. Matlhoko a, a
tsena ditokollo mme go nne sedidi. Ke matlhoko a a nang
le kotsi mme ha go na le pelaelo ya gore a teng, ngaka e
tshwanetse go bidiwa ka pelepele. * Scarlet fever le
influenza” (mekgotlhwana go gongwe e bidiwa “ flue”
mme ke ka phoso) di a tie di nne bogale thata mme ke
matlhoko a a tshwanetseng go biletswa ngaka.

Mooko, Thutlwa le makidiane, malwetse a, ga a nke
a tla ka thata mo mothong. Ngwana yo o nang le letadi, o
tshwanetse go sala mo bolaong ha a santse a Iwala le go nna
beke ye nngwe ha asenago nna botoka. O tshwanetse go
nna le kamore ye e leng ya gagwe a le nosi. Laakane
(sheet) ye e inilweng mo metsing a a tshetsweng “ lysol ”
e ka dirwa setshiro sa mojako wa kamore. Go se ka gwa
nna ope yo o tsenang ha e se mmaagwe gongwe mooki. Khiha
le tukwi tse diphepa di tshwanetse go rwalwa mme tsa
tlogelwa mo teng ga kamore ha go duwa. Diatla di tshva-
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netse go gotlhwiwa ka metsi a a nang le “ lysol.” Bana ba
bangwe ba se ka ba dumellwa go ama diaparo, dikobo,
dijaana le dilo tse dingwe tsa molwetse. Mantle a molwetse
yo 0 nang le “ Enteric” a tshwanetse go tshollwa ka
tlhokomelo mme a tlhakangwe le “ lysol ” a ise a latlhwe.

Dijo tsa motho yo o nang le letadi di tshwanetse go nna
botlhofo. Ha e le motho yo o nang le letadi la “ enteric,”
masi, tlhoa, le lee le le tala le tlhakatlhakantswe, ke dijo tse
di tshwanetseng molwetse wa letadi le. (3 tshwanetse go di
ja go isa a be a nne botoka. Morago a ka newa senkgwe le
masi, bogobe jo bo metsi, apole, mor6 matute a leungo a a
tihotlilweng. Ha motho a sena go fola, sengwe le sengwe
se a ne a se dirisa, se tshwanetse go tlhatswiwa ka metsi a
“ lysol ” gongwe sa apeiwa se ise se dirisiwe gape.

Madi a masesane : (anaemia).

Se, ga se bolwetse mme ke sesupo sa bokoa jwa mmele.
Bokoa jo, e ka nna jo bo diragaditsweng ke matlhoko ma-
ngwe jaaka a motlhapo o mohibidu, letadi, dibokwana tsa
mala, dijo tse di sa thatafatseng, go tlhofaela gongwe mekgwa
ye mentsi ye e faposang batho mo melaong ya pholo.

Ha botlhoko bongwe bo diragatsa madi a masesane,
botlhoko jo bo tshwanetse go alafiwa. Morago ga moo,
ngwana o tshwanetse go fiwa dijo tse di ka humisang madi
a gagwe jaaka sebete, nama ye tshibidu, mae, merogo ye
metala ye e tshwanang le “ spinach/’ kolo, dinawa tse
ditala, dierekise (peas), parsley, lettuce, diterebe, dipere-
kise, le diapolekosi. Melao ya pholo e tshwanetse go
elwatlhoko, go robala thata le go nna mo moeng o o fodileng.

Matlhoko a madi (venereal infections).
Matlhoko a magolo, a madi a ruiwa ke bana mo bagqg-
long, pele bana ba ise ba tsalwe gongwe mo lebakeng la
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pelegi. Ha e le ka ga botlhoko jwa gonorrhoea, re setse re
boletse ka ga jona ha re umaka go bolaya ga matlho, mme
jwa thosola ha re bolela ka ga go bolaya ga marago. Ke
matlhoko a a nang le kotsi thata ebile a fetella thata.
Kwantle ga go koafatsa ga ona, ebile a foufatsa, bana ba
swa ka matlhoko a, basadi ba ba nang le ona ba tie ba
senyegelwe gongwe ba tswe meopa. Ke ngaka fela ye e
ka fodisang botlhoko jo. Ditlhare tsa togamano le tsa bo
reaitse ga di ka ke tsa thusa sepe. Thuso e ka bonwa mo
ngakeng ya setereke gongwe kwa bookelong jo bo gaufi.

Sehuba se segolo (tuberculosis).

Sehuba se segolo se bidiwa “ phthisis ” ha se le mo
mafatlheng. Go gongwe se tlhasela ditokollo dingwe tsa
mmele. “ Phthisis ” ke botlhoko jo bo fetellang. Ha
sehuba se segolo se le mo ditokollong dingwe, sa bo se
diragaditswe ke go nwa masi a kgomo ye e nang le botlhoko
jo. Bana ba tshabellwa ke sehuba se segolo, ka moo masi
a ba a nwang a tshwanetse go bidisiwa.

Motho mongwe le mongwe, mogodi kgotsa lesea, ha a
tshwerwe ke sehuba se segolo, lebaka le letelle, o simolla
go fela, le go kgwa madi. Ha go ntse jalo motho o tshwa-
netse go bona ngaka. O tshwanetse go nna mo moeng le
mo letsatsing. Ha a robala mo ntlong (go robala mo ma-
thuding go botoka) o tshwanetse go nna nosi mo kamoreng.
Dijo tse di tiisang di thusa gore motho a foie. Digotlhola
di tshwanetse go kgwelwa mo bekereng ye e nang Id
“ lysol ” mme eseng fa fatshe. F.latlhoko mafoko a a bole-
lwang ka ga batsetse ba ba nang le sehuba se segolo.

Mototwane :
1. Botlhoko jwa mototwane ga bo a ata mo baneng,,
Ha bo iponatsa mo ngwaneng yo mogolwane, wa bo a bo
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ruile mo mongweng wa lesika. Se segolo se se tshwane-
tseng go tsewa tsie, ke go se tlogele ngwana a le esi. Gape
ngwana a se ka a dumellwa go tshameka gaufi le moll6é
gonne a ka wela mo go ona.

Ha ngwana a ole, thiba gore a se itome leleme. Baya
legonyana fa gare ga mend gore a se ka a kitlana. Robatsa
ngwana gore mototwana o fetisiwe ke go robala. Dingaka
di ka go naya setlhare se se ka kokobetsang mototwane
mme setlhare se se ka o alafang ga se itsiwe.

2. Mototwana o o diragatswang ke matlhoko, o ka nna
teng ka lebaka la: Go ganang go tswa ga meno, dinogana
mo maleng, go sa tsamaeng ga mala, thosola, tshefu mo
mading, le go bolawa ke nngwe ya matadi. Ha sediragatsi
se itsege, leka go se tlosa. Ha se sa lemogiwe, ngwana a ka
tsengwa mo metsing a a bothito mme tlhogo ya thatiwa ka
letsela le le tsentsweng mo metsing a a maruru. Legale
go tshwanetse go elwatlhoko gore a se tshwarwe ke mofikela.
A a apesiwe kobo ye e bothito ha a tswa mo metsing mme a
nnesiwe ka boiketlo mo kamoreng ye e Iefifi.

Ditlhagala :

Dithutafatsi di dira gore tlhagala e nyelele gotlhe gongwe
e ntshe tthogo mme e be e phunyege. Sebata sa boboya
jwa tlhale se ka menagangwa mme sa beiwa ka mo tlase ga
letsela le lengwe fa tlhagaleng mme letsela la beiwa m»
sekotleleng gore dintlha tsa letsela di lepelle mo go sona.
Metsi a a bollo a ka tshelwa mme morago a gamolwa tota.
Boboya jwa tlhale ha bo le bongola bo ka beiwa fa tlhaga-
leng. Ha bo gamotswe tota ga bo ka ke jwa tshuba tlha-
gala. Pampiri ye e phutang serethe e ka bewa mo godimn
ga boboya mme ga golegwa ka dithapo gore e se ka ya
sutasuta. Faapanya dithutafatsi ga raro ga ne le ha e le ga



Tlame16 mo Matlhokong a Gale 59

tlhano ka letsatsi go isa tlhagala e be e nyelele kgotsa e
phunyege. Boboya jo bo dirisitsweng bo tshwanetse go
fisiwa mme matsela a a tshwanetseng go dirisiwa gape a
apeiwe gape.



KGAOLO YA BO 6.

DIKOTSI.

Letlole la thuso ya ntlha.

Letlole la thuso ya ntlha le tshwanetse go nna mo ntlung
nngwe le nngwe. Go ka dirisiwa lekapa kgotsa letlole le

legolo.

Le tshwanetse go bewa fa bana ba se kitlang ba le

tshwaratswara teng. Le tshwanetse go nna le (—

1.

Letsela le lesweu le le boboya, le le apeilweng sentle

la sidilwa le sale bongola mme la menwa gore le tie le
dirisiwe mo go bofeng.

2.

©® N o s w

10.
11.
12.
13.

Pakisi ya “ boracic acid powder.”

Pitsa gongwe lekapa la vaseline.

Pakisi ya “ potassium permanganate crystals.”
Legare le le phepa.

Botlolo ye nye ya kaseteroli.

Botlolo ye nye ya “ lysol.”

Botlolo ye nye ya “ iodine.”

Botlolo ya “ hydrogen peroxide.”

Botlolo ye e nang le “ aspirin.”

Pakisi ya “ Epsom salts.”

Nalete ye e phepa.
Botlolo ye nye ya

@

ammonia.”

Tse di boletsweng mo temaneng ya bo 8 go isa go ya bo
11, ga di tlhokafale thata.

Dintho tse di diragalang ka go segiwa :
Tlhatswa ntho mo metsing a a phepa (bogolo a a bidi-

leng).

Tshela “ potassium permanganate ” ga nyenvane

mo metsing a O tlhapang la bofelo ka ona. Fapa ka letsela
le le phepa. Ha go tswa madi thata, menaganva letsela O
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dire mosangwana mme O le fape ka go le gagamatsa mo
nthong. Ha madi a santse a tswa, betella ka monwana
fa nthong. Ha madi a sa khutle, bitsa ngaka ka pele
mme ere e saile go bidiwa, O golege ka go gagamatsa
tokollo ye e fa godimo ga ntho. Legale ga se tshwanelo
gore tokololo ve, e gagamadivve lebaka. Go botoka go
e bofa O e bofolla gangwe le gape mme eseng go e bofeia
ruri.

Marurugo :
Ha go se na ntho, tlhapa ka metsi a maruru, tshasa
iodine ” ha go na le ntho.

Go idibala :

Go idibala ga go na kotsi. Patlamisa moidibadi mme O
bofolle diaparo tse di ka mo pitlaganyang. Ha a ise a
rarabologelwe, O se ka wa mo tsholetsa tlhogo.

Go longwa le mebitlwa :

Tomolla lebolela gongwe o ntshe mmitlwa ka lemao le
le bogale, ke go re le le nang le ntlha ye tshesane. Tshasa
“jodine ” ha e le mmitlwa mme ha e le lebblela, tshasa
ammonia.

Go fisiwa ke mollo :

Ha go sa go sa phantsa letlald, tshasa “ vaseline ” gongwe
oli ye e phepa ha mollo o dule. Ha mollo o dule, o se ka
wa tlosa marophi.

Ngwana yo o seleng thata o tshwanetse go tlhokomelwa
tota mme bogolo pholo ya mmele pele. Go gongwe
ngwana wa tie a tshoge mo go ntseng jalo, go botoka go
latsa ngwana mo bolaong, go mo thutafatsa ka dikobo mme
ha e le lesea go mo nava tee kgotsa kofi (bana ba dumeletswe
go nwa tee kgotsa kofi fela ha go le dikotsi tse di jaana)
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Ha ngwana a ikutla botoka, ntho e ka simololwa go bofiwa.
O se ka wa goga matsela a a kgomaretseng. Kgaola tiko-
logong ya ona ka go dirisa sekere. Morago tshela ntho ka
tee ye e bothitonyana ye e loeletseng thata. Dira jalo ga
ntsinyana name la bofelo O fape ka letsela le 'e phepa le le
inilweng mo teeng. (sukiri le masi di se ka tsa tshelwa
mo teeng). Ha boladu bo bonala mo nthong, tshela
“ boracic powder ” gongwe O dirise dithutafatsi tsa
“ boracic lint.”

Bana ba bangwe ba tie ba bolawe ke mollo ha ba swele
thata, ka moo, ha go kgonega, bitsa ngaka.

Matlapa, dithapo, ditshidinyana, le dilo tse dingwe
mo leitlhong, mo tsebeng, mo nkong gongwe
mo mometsong :

1. Mo leitlhong, leka go le bula mme O tshele dithoti
tsa “ boracic lotion ” jo bo thutafaditsweng. Ha se se mo
leitthong se bonala, se ka ntshiwa ka ntlha ya letsela le le
phepa. Morago go ka tshelwa kaseteroli go kokobetsa
ditlhabi.

2. Ha e le mo nkong, tshela oli mme o nte ngwana a e
mine ka iketlo. O se ka wa leka go gonya selo se se mo
teng ga nko,

3. Mo tsebeng, tshela oli ka pele. Ha go le matlapa le
dithapo potisa felo fa go leng botlhoko kwa tlase, tsikinya
tlhogo ka iketlo mme O kgotlokgotse tsebe. Ha e le di-
tshidinyana, tsholetsa phatlha ya tsebe kwa godimo gore
setshidinyana se tie se tswe ka go kokobala mo oling. O
se ka wa leka go kgotlakgotla se se mo tsebeng.

4. Mo mometsong. Go gotlhola le go hupela moa go
supa ha sengwe se tsene ka dipatlha tsa moa. Baya tlhogo
ya ngwana mo mangweleng a gago mme O mo phophote
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mo mokwatieng. Ha go sa kgonege, leka ka bonya go
ntsha .selo ka monwana. Ha ngwana a sahtse a gotlhola, a
hupekt moa, mo ise kwa ngakeng. Ha go le sengwe mb
phatleng ya dijo, ga go kotsi tHata. Dilo tse dintsi tse di'
midiwang, di fetela kwa maleng mme di se ke di tlise kotsi
epe. Go gongwe selo se ka ntshiwa ka monwana. Ha go
sa kgonege, se ka fetisetswa kwa maleng ka go naya ngwana
senkgwe kgotsa bogobe jo botshumotlo. Mano a, a siame
bogolo ha selo se se mo mometsong se na le ntlha jaaka
lerapo kgotsa sepelete. Ngwana o tlhatsa ka pele ha
monwana o tsengwa mo mometsong. Ha ngwrana a meditse
sengw'e se se nang le ntlha, mme se sa tswe, bitsa ngaka
ka pelepele.

Lesapo le le robegileng :

Nte ngwana a se ka a ba a tsikinyega go isa ngaka e be e
tie. Thuso ya ngaka, e tlhokafala thata. Ha leoto le
robegile, bofa maoto a mabedi. Ha go robegile letsogo,
dira sesikari (sling) gore letsogo le ikhutse pila go isa ngaka
e be e tie.

Malomo a noga :

Bofa thatathata tokollo ye e fa godimo ga malomo a
noga. Sega boteng (cross-wise) fa thako ga ntho mme o
tshase “ potassium permanganate” ka bontsi. Go tswa
madi go siame, Robatsa ngwana mme a age a le bothito
le gona a se tsikinyege, mo neye kofi kgotsa tee ye e loele-
tseng thata. Bitsa ngaka ha go ka kgonega. Tokololo ye
e bofilweng e ka bofololwa morago ga metswetswe ye 15.
Ga e a tshwanela go aga e bofilwc ka gonne e ka senyega. /

Go ja gongwe go nwa tshefu.

1. Ha go le maungo a a nang le tshefu, kgotsa go
“ dipi ” gongwe tshefu ya tsie gongwe ya dipeba gongwe
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mehuta mengwe ya ditshefu, ha ngwana a jele gongvve a
nole nngwe ya tsona, ke tshwanelo gore a tlhatsisiwe ka
pelepele ka go mo katela monwana mo ganong mme morago
go mo nava metsi a a letswai a le bothitfl. Go ka tshelwa
letswai ka leswana la tee mo selekanyong sa komoki.

2. Hatshefu e le ya “ lysol,” naya ngwana “ sweet oil,”
serethe, gongvve mafura mangwe fela a a ka jewang ke
ngwana. Mo dikotsing tsotlhe tse, bitsa ngaka ka pele
mme ngw'ana ene a age a le bothito.

3. Ha tshefu e le ya mosi wa mollo mo tlung, O tlaa
fitlhela ngwana a idibetse. Mo tseye ka pele, O mo ise fa
moeng o o fodileng mme O leke go tsosa methapo ya go
ntsha moa jaaka O tlaa tlhalosediwa ka ga go nwela mo
metsing.

Go betwa ke metsi :

Ha ngwana a bitilwe, mo tsholetse, maoto a ye kwa
godimo gore metsi a tie a tswe ka memetso. Dira mosa-
ngwana ka sengwe mme O latse ngwana ka mpa mo go ona.
Ha popego ya felo e le ye e fologelang, nte tlhogo e ye
ntlheng ya phologelo gore metsi a tie a kgone go tswa. A
mmele wa ngwana o tsene ka fa gare ga maoto a gago
gongwe O erne fa thoko ga ona, mo tshware fa dikgopong
tse di kwa tlase mme O bale ga ne, 1 23 4. Tlogela go
gatella mmele O ntse O bala 12 3 4. Boeletsa go dirajalo
go isa ngwana abe a thanye gongwe ka lebaka la boleele
jwa | nako.

Ha ngwana a idibologa, mo neye dinno tse di bollo O mo
phute ka dikobo mme O mo robatse.



KGAOLO YA BO 7.
TLWAETSO LE TLAMELO.

Thuto ya maitseo :

Paballo ya ngwana ga se ya pholo fela mme ke ya maitseo
le ya botho. Paballo ya botho e akaretsa ya tlamelo le ya
tlwaetso mme ka bokhutswane re ka re: ‘‘go godisa
ngwana gore a nne motho yo o siameng.” Thuto
ya go etsa mo baneng e feta thuto ya go utlwa. Ka moo,
santlha se se tlhokafalang mo go tlwaetseng ngwana, ke go
re motlwaetsi o tshwanetse go nna se a ratang gore ngwana
a nne sona. Maitseo ana a tshwanetse go tlhotlhelediwa
mo baneng :(—

1. Go rata bana ka lerato le le ba eleletsang botswele-
lopele eseng la gore ba tshele botshelo jwa go ikgatlisa le
jwa go itshelela. Ke tshwanelo gore rra le mma ba nne
sekao ka botshelo jwa bona. Rra yo o sa tlhokomeleng
bana ba gagwe, ga a ka ke a ikgodisa ka bona. Ha O rata
ba gago tota, O tlaa rata go ithuta mekgwa ye o ka kgonang
go ba ruta ditsela tse di molemo ka yona.

2. Botsalano le bopelonomi: Diphaapang le go
nyatsa megopolo ya ba bangwe go tsadisa letlhoo. Bana
ba ba golang mo mafelong a a ntseng jalo ba tlhogo e thata.

3. Boikanyo; Bagolo ba ba senang boikanyo ba dira
bana ba ba senang boikanyo. Morafe le badiredwi
ga ba ka ke ba swela molemo batho ba ba senang
boikanyfi.

4. Bonolo jwa pelo: Bagolo ba ba ngalang fela, ba.
tsala bana ba ba ntseng jalo, bana ba ba lapang ka pele le
ba ba sa kgoneng go tshela le batho ba bangwe.
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5. Botswanatswana : Ha Bagolo ba solofetsa bana,
gongwe ba bopela bana mme ba sa dire ka fa lefokong la
bona, ba itlontlolla fa pele ga bana. Bana ba tlaa re
bagolo ba matswanatswana mme ga go Kkitla go nna tao
kgotsa molai fa lapeng. -y

6. Maitshwaro a a siameng : Ha bagolo ba sa itshware
le go bua ka maitseo le bana, bana ga! bk ka ke ba ithuta go
itshwara le go bua le ba bangwe ka-boriolo.

Go na le dilo tse dingvve tse eseng tsa popo ya maitseo
fela le tsona di tshwanetse go tsewa tsie. Ke tsena :

7. Tlhotlholetso : G se ka wa tshega go leka mo go
bokoa ga ngwana. Mb tlotle mme O mo tlhotlheletse go
ithusa ka nosi. Nna pelotele'le mme O se ka wa ngadisiwa
ke bokoa jwa gagwe le ha ebile a sa leke ka mo O ratang ka
teng.

8. Leka go mo femela mo ditlaleleng mme eseng go
mo tshosa. Ruta ngwana go tlhaloganya dikotsi tse di
leng mo mollong, ditsamaing, metsi aaboteng, le dimatshi-
ning. Ha kotsi e le gaufi, nna bonolo mme o iketlele dilo.
Go kua le go tlhodia go ka dira kotsi ye e boitshegang.

9. Itlwaetse go atlhola ka tshiamo mo baneng ba gago.
Ha O sa dire jalo, -lefufa le tlaa tsena mme le tsosa dikgang:
O se ka wa nna le kgdbello le ha e le’mo ngwaneng wa
bofelo.

10. O se bue kako mo ngwaneng gonne o tlaa lemoga
mme a tlhoke go go tlotla. Molao wa gago o ka se ka wa
obamelwa ke ope. Leka go araba dipotso tsotlhe ka
tshiamo le kaboammaruri. Ha ngwana a botsa gore o tswa
kae, mmolelle ha a tsetswe jaaka dinamane. O se ka wa
supetsa ngwana ha O gakgamadiwa ke potso le ha ngwana a
ka tswelela go go botsa ka mo bagolo ba kopanang.ka teng
go tsala ngwana... Bolela tsotlhe ka thanolo mme ngwana
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o tlaa go ikanya a go dumela. Thuto ye, e tlhokafala
bogolo mo baneng ba basetsana.

11. Kutlo gongwe go ikoba: Kutlo e tshwanetse go
tswa mo leratong, mo boikanyong, le mo tlotlong. Ha
dilo tse di seo, kutlo e tlaa tswa mo poifong. Kutlo ye e
jalo ga e a tshwanela go tlhotlhelediwa ke bagolo bape. Ga
go molemo go batla kutlo ye e ka sekang ya kgonwa go-
dirwa. Ga go a tshwanela gore bagolo ba itlwaetse go re
nyaa, nyaa le mo dilong tse di potlana tse ngwana a ka
dumellwang go di dira. Ha O kile wa re nyaa, a nyaa wa
gago a nne nyaa mme O se ka wa nna matswanatswana.

12. Tlwaetsa ngwana go tshameka le balekana ba
gagwe gonne moo ngwana o go tlhoka thata. Le wena go
gongwe G tshwanetse go tshameka le ene, mme eseng ga
ntsi, fela O se ka wa lebala gore le ene o tlhoka nako ye e
leng ya gagwe. Mo tlwaetse go tshameka ka boitumelo
ha a le nosi le ha a nale ba bangwe. Mo neye dilo tse a ka
tshamekang mantlonyane ka tsona jaaka mmopa go dira
diphologolo, dithobane go dira legora, matlapa go dira
lerako, matsela go a tlhatswa le jalo jalo. Mo tlwaetse go
itse go boloka dilo tse o tshamekang ka tsona ka thulaga-
nyo. Dilo tse ngwana a tshamekang ka tsona di se ka tsa
kaiwa jaaka matlakala g'ongwe dilo tse di ka latlhelwang
kwa thotobulong. Ha bagolo ba di kaya jalo, ngwana le
erif£ o tlaa:di kaya jalb rhme ga a kitla a di tlhokomela.
Tlhotlheletsa ngwana go ipopela dilo.

13. Thupa ga se seotlhai se se siameng mo ngwaneng.
Diotlhai tse di ntseng jalo di Supa go ngala ga gago. Ka
go di dirisa, ngwana 0 tlaa boifa tsona mme eseng go
ikotlhaela molato wa gagwe. Le ene jaanong o tlaa supa
go ngala ga gagwe. Mokgwa o o siameng wa go otlhaya
ngwana ke wa go mo lemogisa bosula jo bo diragetserig ka
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ntlha ya tiro ya gagwe. Ha a biditse molekane wa gagwe,
o tshwanetse go thibelwa go tshameka le ene gore a lemoge
bosula jwa tiro ya gagwe. Ha a sentse sengwe mo dire
gore a se baakanye. O se ka wa mo otlhaya ha a leofile ka
phoso. A a otlhaelwe se a se dirileng ka bomo.

14, Mme bogolo go tsotlhe, tlwaetsa ngwana mekgwa-
ve e molemo.

Mekgwa ye e molemo :

Mo dingwageng tsa ntlha tse pedi gongwe tse tharo, go
na le mekgwa ye meraro ye e phalang ye mengwe ka bo-
tthokwa. Mekgwa ye meraro e ke : (1) Go ja ka keletso.
Anyisa lesea masi a lebele ka dipaka tse di beilweng. O se
ka wa mo anyisa go feta tekano mme mokgwa ona o tlaa
sala mo ngwaneng. Ha O mo kgwisa O se ka wa mo
pateletsa dijo tse a sa di tlwaelang. Nte aje dijo ka go di
eletsa eseng ka gonne a tshwanetse go ja. O se ka wa jesa
ngwana ha a ngadile gongwe a tshogile, go dirajalo go tlaa
mo idisa dijo. Dira gore dipaka tsa dijo e nne metlha ya
boitumelo le kagiso. A dijo di apeege monate mme
ngwana yo o foddeng o tlaa di itumella, mme ga a kitla a
tshwenya ka sepe.

Mokgwa wa go robala kwantle ga go phaphama: O se
ka wa jesa ngwana fa gare ga dipaka tsa gagwe tsa go
robala le go tsoga. Tsatsi lengwe le lengwe mo robatse ka
dipaka tse di beilweng. Mokgwa 6, o tlaa sala mo
ngwaneng bogolo ha a lemogile gore go 1la ga gagwe ga go
dire gore a phophotwe, a rekegelwe segolo. (legale O
tshwanetse go bona gore ngwana yo o bang o gomodivva ka
go mo apesa metseto ye e omileng kgotsa go mo nava metsi
gongwe go baakanya bolao jwa gagwe).

3. Go tsamaya ga mala ka tshvvanelo : Bana ba bantsi
ba ka tlwaediwa go ithoma ka go ba baya mo serueng
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morago ga dijo tsa bobedi tsatsi lengwe le lengvve. Mokgwa
6, o0 molemo thata mme o ka simollwa ha ngvvana a le mo
kgweding tsa ntlha. Ha ngwana a sa ithome, O se ka wa
tshwenyega, tswelela go mmaya metswetswe ye 2 gongwe
3 mo serueng ka dipaka tse di boletsweng. O se ka wa baya
ngwana ka lebaka le le leele gore a be a lape.

4. Mekgwa ye mengwe ye e siameng, ngwana o
ithuta ha a ntse a gola fela o tshwanetse go tthomama mo go
ye meraro ye e boletsweng.

Mekgwa ye e maswe :

Ke maswabi ka gonne ha mmele o tlwaediwa mekgwa ye
e pila, mekgwa ye e maswe le yona e tlhoga fa thoko. Ke
tshwanelo go itse se se ka dirwang ha mekgwa ye e bosula e
iponatsa.

1. Go lagwa bana bosigo. Leba mo kgaolong ya bo

2. Go anya monwana: Ha ngwana a tshokane a
anyile monwana ka dipaka tsa go tlhoga ga meno, ga se sel6
se se tshwenyang. Go sa itumeleng, go sa tthokomelweng,
go kgwisa ngwana ka pele, go ka diragatsa go anya monwana
le go senya popego ya meno. Sa ntlha leka go batlisisa
sediragatsi. Faposa mogopolo wa ngwana mme O mo
neye sengwe se a ka tshamekang ka sona mo boemong jwa
go anya monwana. Ha a robala ka monwana mo ganong,
leka go o tlosa ka iketlo. Selepe (sleeve) sa lesea se ka
kopelwa gore seatla se se fitihe kwa molomong. Legale
mokgwa ona mo baneng ba bagolo o na le kotsi.

Go rotela dikobo :

Tlwaetsa ngwana go ntsha metsi ka dipaka tse di
beilweng. O tlaa kgbna go tswa ga gagwe motshegare
mme morago bosigo. A go se nne sepe se se ka mo tlho-

e
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faetsang ha lebaka la go robala le tla. A a newe dijo tsa go
lalela phakela mme a se ka a newa dinno morago ga selallo.
Tiro ya bofelo pele ga go robala a e nne go ntsha metsi. Ha
a santse a rotela dikobo, tshwaya nako ye a dirang jalo ka
yona, mme ka gale O mo tsose ha nako ye, e tla gore a
ntshe metsi. Tloloko ye e tsosang e ka thusa thata mo go
lepeng nako ye ngwana a tshwanetseng go tlhapologa ka
yona.

Go itoma dinala :

Masea a itlwaetsa go anya monwana mme bana ba bagolo
bona ba itlwaetsa go itoma dinala. Thibela mokgwa 6, ka
go kgatlisa ngwana ka selo sengwe mme mo supetse lerato.
Mokgwa ona ga o na kotsi epe fela o maswe. Mo ngwa-
neng wa mosetsana, wa tie o alafege. Tlotla dinala tsa
ngwana, O mo kaele gore ha a di tlhokomela di tlaa nna
pilathata. Ha o ka mo rorisajalo, o tlaa tlogela go di loma.

Go ikgama peo : (masturbation).

Jaaka mo mekgWerig ya go anya monwana le go itoma
dinala, ngwana yo o sa folang sentle, yo o sa supcdiwang
lerato a ka tsenwa ke mokgwa wa go ikgarna peo; Mokgwa
one, ga o na kotsi, ka moo ga go a siama go bolella ngwana
ditthamane tse di boitshegang. Ditlhamane tse di
ntseng jalo ga di na nnete epe. O se ka wa elatlhoko dilo
tse. Naya ngwana se a ka se dirang ka diatla le ka mogo-
polo. O se ka wa letlella gore a lapisege.

Go ntsha moa ka molomo :

Lesea le tshwanetse go robala ka molomo o o tswctsweng.
Mo ngwaneng yo mogolwane, go ntsha moa ka molomo go
ka diragatswa ke mofikela gongwe go ruruga ga magalapa.
Ha didiragatsi tse, di ka tlosiwa, ngwana o ka tlogela
mokgwa ona.. [ ]
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*Go ngalangala fela : (Temper, tantrums).

Mokgwa 6, o tswa mo go sa tshwareng ngwana ka mo-
kgwa o le mongwe. .Sa ntlha motsadi o tshwanetse go
fetola maitseo a gagwe. Ha ngwana a tsogetswe, O se ka
wa.mo tsaya tsie. Tsamaya O mo tlogele mme O se ka wa
nta go rata ga gagwe gwa diragala. Nte a amogele se a se
batlang ka go dira molemo eseng ka go dira bosula. Se
supe go ngala ga gago mme O se ka wa mo sotla. O se ka
wa mo otlhaya gongwe go mo omanya morago.. A a
ithute ka temogo (eseng ka pu6) gore go sa itsholeng sentle
ga go thuse sepe.

Go ja maswe

Mokgwa 6, o diragatswa ke dijo tse di senang letswai.
Go na le letswainyana mo mmung, mo pleistereng le mo
dilong tse dingwe, ka moo Tlholego e gapeletsa mmele go
tsaya mokgwa o o maswe 6 gore keletso ya matswai e
kgoresiwe. Paballo ye e ka thusang ke go naya ngwana
dijo tse di letswai thata, bogolo mo masing, mo maeng, le
mo merogong. Sopo ya marapo e tshetswe “ vinegar ” ya
tie e thuse. “ Cod liver oil ” e thusa thata. Letswai le le
apayang ha le le nosi ga le thuse sepe.

Paballo ka kakeretso :

O se ka wa 6manya ngwana gongwe wa mmeletsa me-
kgwa ye e maswe. Ga a dire jalo ka bomo, o dirwa ke
tulo ye a leng mo go yona. Ngwana ga a sulatse ka gobo
o rata go sulatsa. Mekgwa ye mentsi ye e maswe e diraga-
tswa ke go tlhoka pholo ye ntle. Go ikgama peo go dira-
gatswa ke dibokwana mo maleng, go rotela dikobo go ka
diragatswa ke go tsikitlega ga setlha se se gogomogileng.
Mekgwa ye e maswe e nyelela ha ngwana a nna botoka mo
pholong. Ha O na le pelaelo ka ga pholo ya ngwana mo
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romele kwa bookelong gongwe kwa ngakeng. Ke go
senya madi le lebaka go leka melemo ye e bapatswang ka
go rorisiwa mo dikuranteng. Selo se se ka tlisa kotsi
bogolo ha botlhoko bo sa batle kalafi ya setlhare se Se rori-
siwang mo dikuranteng. Motlha o tshwanetse go rekege-
Iwa. Go gongwe motho a ka diega mme yare botlhoko jo
ngaka e ka bo e bo kgonne mo tshimologong, morago ga
tiego jwa retela go alafega.  Motlha o bo ka alafiwang ka
ona o ka sengwa ke go leka ditlhare tse di sa lebaganang tsa
bo reaitsi.



TLHALOSO YA MAFOKO.

Aeye
Apole
Apolokosi

Bantlo

Baki
Bakubetsi
Bookelong
Bosareng
BordsSlo
Boithomelong

Borokgwe jwa ka mo teng

Bopapata
Boroso
Boboya jwa dale

DikgdtlaomonsS
Dimonamona
Dierekise
Dikgomogadi
Dikgogogadi
Dilemoneite
Dikuku
Diklimate
Ditalama
Ditlhoko
Dipaka
Dibolayamegare
Dikausu
Direkere
Ditatlhwa
Dinako
Dikomoki
Ditlhatswameno
Dibetlwa
liillaakane
Ditshiro

onion.

apple.
apricot-

family.
coat.
fumigators.
hospital.
bazaar.
brush.
closet.
pants.
floor.
sausage,
cotton wool.

syrups.
sweets.

peas.

COWS.

hens.
lemonades.
cakes.
climates.
buttons.
nipples.
intervals, periods.
disinfectants.
socks.
rubbers.
refuse.

hours.

cups.

tooth brushes,
furnitures,
sheets,
curtains.
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Disega
Dipoere
Ditanka
Difenstere
Dipi

Ditena
Dithala
Diprune
Dithutafatsi
Diborosolo
Dikamo
Ditsamai
Dikuranteng

Fenstere
Feeye
Fetellang
Fitlhola

Goreletsa

Hempe
HEmpe ya ka mo teng

Ikatisa
Ikgama mapele

Jcres>

Kastereoli
Kausu

Kamo
Kgadikego
Kgotlaomone
Kgomogadi
Kgogogadi
Kgomobolekane
Khai ya seatla
Khujwana
Klimate
Komello ya mala

Y

cutlery.
powders.
tanks.
windows.
dip.
bricks.
scrotum.
prunes.
warm poultices.
brushes.
combs.
traffic.
newspapers.

window.

fig.

infectious.

to take breakfast.
to fence.

shirt.
test.

to take an exercise.

to practise masturbation

jersey.

caster oil.
sock.

comb.

colic.

syrup.

COW.

r hen.

condensedmilk.
handerchief.
1'diarrhoea.

climate.
' constipation.



mTlhaloso ya Mafoho

Kowela
Kolo
Komoki
Kuku
Kuane
Kase

Lebese

Lebebe

Letswai la go apaya
Laakane

Letlhatsa

Letadi

Lekgookgod
Lelengwana
Lekapa
Letlole la thus6 ya ntlha
Lemoneite

Lebaka

Letlole

Mariba

Magalapa
Matlhoatheko
Makwele
Materase

Madi a masesane
Matloa a menang
Matlole

Mafatlha
Maithomong
Matlhoko a gal§
Mapele
Metswetswe
Metswetswenyana
Methubiso
Metseto

Mengatb

Merogo

heap up.
cabbage,
cup.

.cake.
. hat. mtV/ ti'ts--. av

cheese.

fresh milk,
cream.

cooking soda,
sheet,

vomiting,
malaria fever,
whooping cough,
tonsils.
four-gallon tin.
first aid box.
lemonade.
reason, interval, period,
box.

edges.

adenoids.
spectacles.
potatoes.
mattress.
anaemia.
mosquito nets.
boxes.
pneumonia,
closets.

common diseases.
male genital organs.
minutes.

seconds.

purges.

napkins.

napkins.
vegetables.
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MesEm£E mats.
MetEm£ small tins.
Mesela furrows
Megarc germs.
Mebutlwa maotong corns.
Mokgotlhwane influenza.
Mooko measles.
Motlhakanyb mixtuie.
Mosola value.

Moa air, wind.
Moya soul, spirit.
Moa o o fodileng fresh air.
Motlhapo o mohibidu bilharzia.
Motfrae a small tin.
Mogopu arched.
Mokubetsi fumigator.
Mokubetso fumigation.
Mmutlwamaotong corn.

Pakisi packet.
Peleng pill.

Peni penny.
Phologt'lo downwards.
Phaletshe mealie meal porridge
Pleistereng plaster.
Poere powder.
Prune prune.
Ratshuru lemon.
REKErE rubber.
Sehuba bronchitis,
Sethutafatsi warm poultice,
Sephinya sa dipudi ring worm,
Setereki district,
Sesekari sling.
Selepe ; sleeve,
Sclallo supper.

Sebolokcladijo . food cupboard.



Setena

Sefapi
Sediragatsi
Selatlhwa
Segomotsft
Setlhatswam4no
Sesepa sa mfenfi
SebetKva

Se6tlo

Sehuba se segolo
Sebolavamegare
Sola

Serethe

T amati

Tanka

Tlhoko

Thebe ya matsele
Terebe

TsEb6
Tlhapotsweng
Tlolfiko

Thoba

T apolla

Tlhalos6 ya Mafoko

brick.
bandage.
cause.
refuse.
dummy.
tooth brush.
tooth paste.
furniture.
curd.
tuberculosis.
disinfectant.
sole.

butter.

tomatoe.

tank.

nipple.

breast-shield.

grape.

ear, page.

diluted.

clock.

to place warm poultice,
milk the udder empty.

7
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